HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N

"<l

e

BINGO
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie lhr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Gesunde Jause
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Miteinander Jausnen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieB3e
den Tag in guter Gesellschaft!

Mit Einander Spielen: Karten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitztanz
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen

QUIZ mit Tania!
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

MitEinander Singen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Kilub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Latino Dance mit Victor
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Victor
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

3]

e

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Brett&Kartenspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Kreativklub
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache
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Klub

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB3 haben

Yoga auf der Matte
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede’r ist willkommen!

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Augentraining
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Rummikub, Steine, Rdubern ect.

Dart
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
gefragt ist.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit
und testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen lhnen
viel SpaB! Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten
statt.
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich
fur ein ungezwungenes Sprachtraining in guter
Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Stadt Land Fluss
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Sitzgymnastik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:20 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:30 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Lach Yoga mit Ramona
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und AtemUbungen. Wirkt
wie Sport, fuhlt sich wie Urlaub an.

Sprachcafé: Spanisch
Freitag, 2. Oktober 2026 | 16:00 — 17:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede™r ist
willkommen - alle Personen, die sich fiir die spanische
Sprache interessieren. Das Sprachcafé richtet sich
besonders an spanisch-sprachige Besucher*innen, die
ihre Sprachkenntnisse verbessern, auffrischen oder
intensivieren bzw. ihre Muttersprache im Rahmen
ungezwungener Unterhaltung sprechen méchten.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 2. Oktober 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 6 bis 8 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede™r herzlich willkommen!
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock-Gruppe
Samstag, 3. Oktober 2026 | 08:00 - 17:00

Es werden noch Interessent*innen fir eine gemutliche
Tarock-Gruppe gesucht.

Tanz aus Fernost
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Chinesischer Drachen- und Lowentanz
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Glick, Stérke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind noétig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 3. Oktober 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong fiir Anfdnger*innen
Samstag, 3. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computerstammtisch - ABGESAGT!
Samstag, 3. Oktober 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 3. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Mitmach-Aktivitat: Achtsamkeits- und
Meditationsiibung
Samstag, 3. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und
Meditationstibungen aus der buddhistischen Tradition. Sie
férdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstitzen dabei, Stress abzubauen und mehr
Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten Sie, dass
an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Die Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame
Mitmach-Aktivitat ohne Anleitung oder Kursleitung.
Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationsiibungen
sind daher von Vorteil. Max. 12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 3. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fur Besucher*innen, die
gerne Trainingseinheiten mit anderen absolvieren oder
gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen férdern
Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches
Miteinander. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen
Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher
seid ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Samstag, 3. Oktober 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 4. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 4. Oktober 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 4. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

MitEinander Friihstiicken
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Frihsttick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Kreatives Handarbeiten
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fUr alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 - 11:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mdchten.

Nahworkshop fir Anfidnger*innen
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 — 13:00

Sie wollten schon immer nahen lernen oder |hre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen N&htechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

Walking Football
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben, SpaB haben und FuBball ganz
ohne Laufen erleben! Ein neues Bewegungsangebot in
Zusammenarbeit mit der Walking Football Academy
Austria. Kommen Sie plnktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass
mehr moéglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
pulnktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Sport Arena Wien
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3

0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Seelen-Klang
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Lachyoga
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 10:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Radfahren
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer
Volkstanz
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit
Féchern, der Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit fordert. Die rhythmischen Bewegungen in
der Gruppe machen SpaB und sind auch fir altere
Erwachsene gut geeignet. Jede™r ist willkommen.

Yoga im Sitzen
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fr altere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kubanischer Tanz fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen
Tanzstunde ein.Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik

Qigong
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere
Klubtrainerinnen passen ihr Programm stets an das
individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativiibungen oder
Ubungen im Sitzen an.

Line Dance fiir Anféanger
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Hundetherapie
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33
01/31399 291191

gratis

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leserunde
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektire eines Buches,
bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber einen
festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.

Latino Fitness
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Tanze —wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnessibungen. Im Vordergrund steht

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien

Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nachrichten hoéren
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Miteinander Singen
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam im Kilub.

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle konnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QR-Trainer:in
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot
der Wiener Gesundheitsférderung — WiG. Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter. Speziell fiir Senior*innen bietet die
QR TRAINER:IN in der Rubrik ,Sicher mobil“ ein
geeignetes Ubungsangebot und Informationen, mit
welchen MaBnahmen sie Stlrze zu Hause und unterwegs
verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in
als Aktivitat anbieten gibt es hier zum Download. In
teilnehmenden Klubs finden Sie einen Aushang zum
Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-Code,
den Sie mit Ihrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie
gerne auch |hre dortige Klubbetreuerln danach.) Wichtige
Hinweise: Die Nutzung der QR TRAINER:IN erfolgt auf
eigene Gefahr. Fur Unfalle jeglicher Art wird keine Haftung
Ubernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie
es flr Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer
auf die Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Nutzen Sie bei Bedarf oder Unsicherheit eine stabile
Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelander)als Untersttitzung.
Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer
Sicht nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert
die QR TRAINER:IN? Sie kdnnen im Klub in der Gruppe
trainieren und / oder einen Flyer mit dem QR-Code mit
nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl
treffen: *Sicher mobil, *Entspannung, *Gesundheit,
*Fitness --- (8) Schwierigkeitsgrad wahlen --- Los
gehts!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkoérpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fur dltere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga auf der Matte
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:45 — 12:45

Beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden.

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und tber den Tag reden

Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fur
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wiirfelspiele umfasst

Vortrag: Wiener Rotes Kreuz
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Gemeinsam hoéren wir uns einen Vortrag vom Roten Kreuz
an.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Gben in gemutlicher Atmosphare - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Lima
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Tarock im Klub
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Schéager, Bélle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



