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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ll

RegenbogenTreff: Queere Stadtfiihrung Wieden mit
QWien
Montag, 1. September 2025 | 13:00 - 15:00

Du willst das queere Wieden kennenlernen? Dann begleite
uns - den Klub+ RegenbogenTreff und die Guides von
QWien - bei unserer Stadtfihrung! Gemeinsam entdecken
wir Geschichte(n), Personlichkeiten, Schicksale von
Personen der LGBTIQ+ Community. Kommt vorbei und
genieBt mit uns einen spannenden Nachmittag. Treffpunkt
1: 12:15 Uhr Gumpendorfer StraBe 117, 1060 Wien
Treffpunkt 2: 13:00 Uhr vor dem Musikverein,
Musikvereinsplatz 1, 1010 Wien

Sitzturnen mit Senada
Montag, 1. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Sturzprophylaxe
Montag, 1. September 2025 | 13:00 — 13:50

Trittsicher durch den Alltag
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Musikverein 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 1. September 2025 | 13:00 — 14:00

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphéare - fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Tanzen mit Freddy
Montag, 1. September 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

kurze Sitzgymnastik
Montag, 1. September 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Sitz Yoga
Montag, 1. September 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr

sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 1. September 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01 31399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub WeiBgerberlande 56
% Montag, 1. September 2025 | 13:30 — 14:30
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stéarken ~ WeiBgerberlande 56
und die Koordination verbessern! 01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong und Tai Chi Klub+ All in Penzing
% Montag, 1. September 2025 | 13:30 — 14:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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