EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit Musik Klub Muhrhoferweg 17/4
%’:é Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik Muhrhoferweg 17/4
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy, 01 31399281141
Matte oder Sessel
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzyoga Klub Blériotgasse 21/13
%Cé Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem  Blériotgasse 21/13
Sessel 01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Burgersteingasse 1
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00
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Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Verschiedene Gesellschaftsspiele Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kochen Klub Albin-Hirsch-Platz 1
@ Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir kochen und essen zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen Klub+ Weitblick
% Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub FavoritenstraSe 18
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, FavoritenstraBe 18
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 274101
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance. gratis

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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ﬁ VHS Senior*innenquiz 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
ﬁgh Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00
Klub All in Essling 1220 Wien,
Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in Telephonweg 1
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und PK-Hotline: 01 31399 170112
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz gratis
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die Platze: unbegrenzt
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich. Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss
ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberz&hligen
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14
Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS
Wien.

Nordic Walking Klub Muhrhoferweg 17/4
%é Montag, 2. November 2026 | 10:00 — 12:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch Muhrhoferweg 17/4
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der 01 31399281141
Strassenbahnstation
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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