HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Zumba
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

CrossBoccia
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei CrossBoccia”. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vom Wienerlied zum Austropop - mit Walter Nagel auf
musikalischer Entdeckungsreise
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Gemeinsam friihstlicken
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 - 11:00

Gemeinsam frihstticken. Frihstlckspreis: Kleines
Fruhstiuck 2,50. GroBes Fruhstick 4,00 Euro.

Friithstiick
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle Klub Kalvarienberggasse 29
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 - 11:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29

01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kunstkurs Klub+ All in Neubau
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 - 12:30

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch Neubaugurtel 6A; Top 2
ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen 01 313 99 277071
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene gratis
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Platze: unbegrenzt
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche Einfach vorbeikommen
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.
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