HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 26. August 2025 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen

Dienstag, 26. August 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht

und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

BrunchZeit
Dienstag, 26. August 2025 | 10:30 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstiick mit
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, MUsli und vieles

mehr! Preis: 3,50 €

Nordicwalking & Gymnastik (mit Matte) mit Helga
Dienstag, 26. August 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 26. August 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Seelen-Klang
Dienstag, 26. August 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Ottakringer Frithschoppen (unser Klub ist
geschlossen)
Dienstag, 26. August 2025 | 11:00 — 14:00

Ottakringer Frihschoppen in der Ottakringer Brauerei

Frithschoppen - Ottakringer Brauerei
Dienstag, 26. August 2025 | 11:00 - 14:00

gemeinsames Frihschoppen

Obstjause
Dienstag, 26. August 2025 | 11:30 — 12:30

Frisches Obst fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Ottakringer Brauerei 1160 Wien,
Ottakringer Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Ottakringer Brauerei 1160 Wien,
Ottakringer Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gymnasiumstra3e 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
El Dienstag, 26. August 2025 | 12:00 - 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



