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Veranstaltungen

Tanznachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik

Gluckstraining
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Glickstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 27. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 27. November 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 27. November 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

Herbstkonzert
Sonntag, 29. November 2026 | 15:00 — 16:00

Doina Fischer unterhélt Sie bei gemdtlicher Klubjause.
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Nordic Walking
Montag, 30. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
Lima
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert
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