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Veranstaltungen

Wien Museum aus der Ferne
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 16:00

Das "Wien Museum aus der Ferne" ist ein besonderes Angebot flir Menschen, die nicht mehr so
gut in ein Museum gehen kénnten. Eine Fihrung wird live per Video Ubertragen. Man kann im
Sessel zuschauen, mitreden und Fragen stellen. An diesen Tag geht es um das Pratermuseum. Es
zeigt die Geschichte von Uber 250 Jahren Prater-SpaB. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!

Spielenachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi gong
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 15:30

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Salsa Tanzen
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Stadt Land Fluss
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 15:00

Tanzen im Sitzen
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Demokratietag-Fitness
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 16:00

Eine lebendige Demokratie braucht engagierte Menschen. Es werden Eigenschaften, die fir unsere
Demokratie wichtig sind, trainiert. Nadja und Maria bieten ein kleines "Demokratie-Fitnesstraining"
an. Bitte anmelden unter 01/31399284131

Miteinander Kegeln
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! '"Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Bridge
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Demokratie-Fitnesstraining
Dienstag, 15. September 2026 | 14:00 — 16:00

Wir kénnen Eigenschaften, die flr unsere Demokratie wichtig sind, trainieren! "Wien fur
Senior*innen" bieten ein kleines ,,Demokratie-Fitnesstraining” an, bei dem wir den ,,Starke-Stimme-
Muskel“ und den ,,Uneinigkeitsmuskel“ spielerisch trainieren werden. Bitte um Anmeldung im Klub!
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