
Veranstaltungen

Wassergymnastik
Dienstag, 1. September 2026 | 17:00 – 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Ausflug nach Schönberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 13., Rosenhügelstraße 192 08:15 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der
Polizeistation/ Kirche Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittaten- oder
Knoblauchsuppe M1: Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdäpfel,
Preiselbeeren M2: Gemüselaibchen, cremiges Gemüse, kleiner Blattsalat M3: Gebackenes
Fischfilet, Petersilienerdäpfel, Sc. Tartar
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 19., Haus FORTUNA Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknödel M1: Ausgelöstes Backhendl in Kürbispanade
auf gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken



Frühstück
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 – 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Gymnastikübungen: Morning Drive
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 – 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnübungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedürfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 2. September 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub


