HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O ) Wurfteppich
NE Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wer trifft ins Schwarze? Bei Wurfteppich ist viel Geschick
gefragt. Viel Glick!

% Yoga im Sitzen
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Quiz im Team
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

e

Welches Team rat am Besten?

Schachspielen
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 17:00

N
Schachspielen
Steirischer Nachmittag
o] Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 17:00

mit Herrn Stefan Hosl
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag von Dr. Klambauer
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Thema: Rechte der Pensionist*innen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Ballspiele, Gesang, Treffpunkt:
15:00, Tritonbrunnen Volksgarten

Yoga
Donnerstag, 18. September 2025 | 16:00 - 17:00

Sitzen Entspannung Yoga

Miteinander Abend Essen
Donnerstag, 18. September 2025 | 16:00 - 17:00

Miteinander Essen

Schachspiele
Donnerstag, 18. September 2025 | 18:00 - 23:59

Abendspiele

Community Nursing
Freitag, 19. September 2025 | 00:00 — 00:00

Selbstbestimmt Leben im Alter
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Tritonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug auf die Rax
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Turkenschanze (08:00) Bitte vorbestellen: Suppen: Nudel-,
Leberknodel-, Frittaten od. Gemiisecremesuppe;
Hauptspeise 1: Holzfaller-Schweinsbraten mit warmem
Krautsalat und Knédel, Apfelstrudel oder Topfenstrudel
Hauptspeise 2: Suppe und Nachspeise; Naturschnitzel
von der Pute mit Gemdisereis und gem. Salat Hauptspeise
3: Suppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat Hauptspeise 4: Suppe
und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Hauptspeise 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; Gemuselaibchen mit gem. Salat Nachspeise:
Apfelstrudel oder Topfenstrudel Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., StiBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Klare Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten; Wiener
Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat; Apfelstrudel
m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes Eis m.
Schlagobers Menu 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Huhnerfilet m.
Spétzle in CurryLauchsauce Menl 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat Menti 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Menu 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mariazell
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Leberknddel- od.
GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit
Pommes frites und gemischtem Salat Men( 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knédel und gemischtem Salat Menu
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel
und gemischtem Salat MenU 4: Suppe; Gemuselaibchen
mit Krautersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €

Klub Melangasse 1/88

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Biberhaufenweg 78

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen im sitzen.

Frihstick
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Frihstticken Kl. Frihstick:1,50€
gr.Fruhstick:3€ umAnmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstiicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 - 12:00

Nur mit telefonischer Voranmeldung! Lass uns gemeinsam
den Tag beginnen und 'Miteinander Frihstlicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Frihstick
Freitag, 19. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Frihstticken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstiick 1,50€ GroBes Frihstiick: 3€
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Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 - 13:00

Das E-rlernen von digital bis hin zu persénlicher

Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Eis-Party
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 - 12:00

Wir tanzen und singen bei einem sommerlichen Eiskaffee.

MitEinander trommeln
Freitag, 19. September 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



[

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Salsa tanzen
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '"Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Lateinamerikanische Tédnze mit Yuri
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Line Dance mit Anja
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Gemeinsam brunchen im Klub - mit Voranmeldung
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie einen gemutlichen Brunch im Klub.
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung. 3€ / Person.

Stadtfiihrung YUSUF
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 11:00

Wiener Gratzl-Fihrung
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,

Kleine Pfarrgasse 33

01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit Matte

Gymnastik
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir den Kérper

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordnation verbessern!

Spielenachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 — 13:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer Strae 117
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 — 13:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, 0131399276101

genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinander Spaziergehen Klub+ All in Essling
Freitag, 19. September 2025 | 11:00 — 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in gemaBigtem Tempo Telephonweg 1

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stepptanz mit Anja Klub+ Weitblick
%é Freitag, 19. September 2025 | 11:00 — 12:00

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird Gebeten Wallensteinplatz 1

01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub Ahornergasse 11
%-:é Freitag, 19. September 2025 | 11:45 - 13:00

Ahornergasse 11 1070 Wien,
diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) ~ Ahornergasse 11
Bitte leichtes Gewand mitbringen 0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Blériotgasse 21/13
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 - 17:00

R

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Gemeinsames Spiel und Spass Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Spielenachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Therapeutisches Kochen
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Ganzkorpertraining mit Matthias
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 13:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastiklibungen.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

¥R

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gymnastik mit Musik
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik

und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Plauderrunde
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 13:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



