
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


ASKÖ Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft
Freitag, 16. Mai 2025 | 17:00 – 18:30

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis
kennenlernen – sie zeigen dir die wichtigsten Grundlagen
und Technikelemente. Spaß an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Lorenz-Bayer-Park 1170 Wien,
Parkmitte

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


FLOHMARKT FÜR JUNG UND ALT
Samstag, 17. Mai 2025 | 08:00 – 13:00

Am Samstag, 17. Mai 2025 können bei einem
Flohmarkt in unserem Gasthaus allerlei tolle Sachen
erstanden werden. Günstige Schnäppchen von rund 30
Aussteller*innen Sie sind auf der Suche nach
Einzelstücken? Oder möchten einfach so ein paar
Schnäppchen ergattern? Hier finden Sie tolle Sachen von
Geschirr, Büchern, Kleidung, Spiele und Spielzeug über
Schuhe, Taschen und Vieles mehr… Die Standmieten
kommen dem Haus Döbling, sprich unseren
Bewohner*innen zu Gute. Am MarktPlatz in unserem Haus
gibt es Snacks & Getränke zu erschwinglichen Preisen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nachbarschafts-Brunch
Samstag, 17. Mai 2025 | 10:00 – 13:00

Nachbarschaftsbrunch in der Käthe -Dorsch-Gasse 17/1,
1140 Wien - Jeder ist Willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 17. Mai 2025 | 13:00 – 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Chinesischer Chor
Sonntag, 18. Mai 2025 | 14:00 – 15:30

gemeinsames Singen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 19. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Quadenstraße/Maschlgasse (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 22., Erzherzog Karl Straße 169 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 22., Schüttaustraße 2 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknödel; Ausgelöstes Backhendl mit
Kürbispanade auf gemischtem Salat Menü 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Markweg 88

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Melk
Montag, 19. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Ausflug Abgesagt wegen zu wenig Teilnehmern !

Klub Kalvarienberggasse 29

Wachauerhof, Hr. Weigl 3390 Melk,
Wiener Str. 30

Leider Abgesagt!


Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 09:00 – 10:00

einfach hinkommen

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Montag, 19. Mai 2025 | 09:00 – 10:00

gemeinsames Yoga

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 19. Mai 2025 | 09:30 – 11:00

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Tanzen
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstöcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31399 29 0201

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Mitmachzirkus: Zirkus-Workshop
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

In Kooperation mit den Wohnpartnern finden bei uns im
Klub mehrere Zirkus-Workshops statt. Keine
Vorkenntnisse nötig. Wir werden Bälle, Keulen und
Bänder ausprobieren und eine kleine Performance
erarbeiten, die bei der Veranstaltung 'Wiener Teppich'
am 28.5 im Fritz-Imhof-Park gezeigt wird.

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazztanz mit Bianca
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 11:00

Jazztanz

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salsa mit Victor
Montag, 19. Mai 2025 | 10:00 – 11:30

Das Gemeinsame Tanzen von Salsa mit Victor

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Pius-Parsch-Platz 1210 Wien,
Pius-Parsch-Platz

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Montag, 19. Mai 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Montag, 19. Mai 2025 | 10:30 – 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Mit.einander Trommeln
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer möchte) bei
öffentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 12:00

Für sportlich aktive Seniorinnen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Nachrichten hören
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 12:00

Gemeinsam informieren wir uns über das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemütliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Trommeln
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Klöppeln
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 18:00

Gemeinsame Handarbeit

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 11:30

Ideal dür alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und
Atemübungen.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 14:30

Für Fortgeschrittene

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt


Würfelpoker
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 – 16:30

Zusammenwürfeln und versuchen die beste
Kombinationen zusammensustellen.

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga auf der Matte
Montag, 19. Mai 2025 | 11:30 – 12:30

Bewegung

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga auf der Matte
Montag, 19. Mai 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 16:30

Wir spielen verschiedene Brettspiele

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gemeinsames Beisamensein
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Englische Konversation für Fortgeschrittene
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 12:50

sanfte Bewegungsabläufe kombiniert mit tiefer Atmung

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Coffee with Cops
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 16:30

Coffee with Cops ist eine Initiative der österreichischen
Polizei, die den direkten Kontakt zwischen PolizistInnen
und der Bevölkerung fördern soll. Die Idee ist, sich bei
einer Tasse Kaffee in einer entspannten Atmosphäre zu
unterhalten.

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 – 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 19. Mai 2025 | 12:30 – 13:30

Spüre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Montag, 19. Mai 2025 | 12:30 – 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Mai 2025 | 12:30 – 13:15

Sitzgymnastik

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Merengue mit Victor
Montag, 19. Mai 2025 | 12:30 – 14:30

Gemeinsames Tanzen für Anfänger mit Victor

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 12:45 – 14:00

Zusammen walken Bewegung in der frischen Luft

Klub Sillerplatz 7/6

Wien, Hermestor Lainzer Tiergarten 1130 Wien,
Hermes Straße - HermesTor

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Körper und unsere Muskeln stärker und gesünder, was
Körper und Geist zusammenbringt.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Plaudern
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 16:30

Gemeinsam Gespräche führen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele etc.

Klub Landstraßer Hauptstraße 173/17

Landstraßer Hauptstraße 173/17 1030 Wien,
Landstraßer Hauptstraße 173/17
01 / 313 99 273 121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Kartenspiele
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Bauernschnapsen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 313 99 277101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Abfahrt: 13., Schrutkagasse 63  (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Jause: 1 Schale Kaffee oder Tee sowie 1 Stück Kuchen
Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Trazerberg

Die Garten Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1

Leider Abgesagt!


Line Dance für Anfänger
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Wehlistraße 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Basteln
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Yoga im Sitzen
Montag, 19. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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