HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I8sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Bewegung mit Matthias
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therab&ndern mitbringen, wenn maoglich.

Bewegung mit Matthias
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therab&ndern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabandern mitbringen, wenn mdglich.

Schiitzenkoénig*in
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Spiele, SpaB und Spannung erwarten dich bei "
Miteinander Spielen". Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur Verbesserung
koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Stadt-Land-Fluss
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Dr. Klambauer
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen héren wir uns einen Vortrag von Dr. Klambauer
an.

Bauernschnapsen
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Kartenspiel

Bingo im Klub
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen
Saal.

Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Bingo im Gehorlosenklub Mariahilf
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schone und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 1313991210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Kurs zur Beratung mit Handys und Laptops

Smovey
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die MitspielerInne kdnnen schéne
Preise gewinnen.

Lachyoga im Haus Gustav Klimt
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Miteinander ;Lachen

Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen Bingo spielen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegelklub
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Machen Sie mit bei ausgesuchten Spielen des
Nachmittags!

Stricken
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Wir wiinschen Ihnen einen schénen Nachmittag mit viel
bunter Wolle! Stricken Sie mit uns mit!

Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die MitspielerInnen haben die Chance
schoéne Preise zugewinnen.

Gesprachsrunde
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gesprachsrunde
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen mit Zufallszahlen. Ein Bingolos kostet € 0,50

Tischtennis
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Malklub mit Christine
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 18:00

Malen mit Christine

Vortrag Seniorenrecht mit Dr. Klambauer
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag Seniorenrecht

Englische Nachmittag
Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache Uben, um
Ihre Fahigkeiten zu verbessern.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 19. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Smovey
Montag, 19. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 19. Mai 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Reparatur-Cafe
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 — 19:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine neue Chance

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 — 18:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu stérken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Matznerpark 1140 Wien,
Asphaltplatz bei Zugang Goldschlagstr./Matznergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

ASKO Bewegungsangebot: Fitnessgymnastik & Tanzen
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 — 18:00

Abwechslungsreiches Kraftigungs- und Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz und Musik. Mehrsprachiges Training.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 — 18:30

Fitness fur den Kérper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergnugen ohne Partner*in, flr alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 19. Mai 2025 | 18:00 - 19:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu starken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Dienstag, 20. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit gultigem Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menu
1: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemiise; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat MenU 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knddel Menii 3: Suppe wie
Menu 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln Meni 4: Suppe; Grillkése auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Christine Nostlinger Park 1170 Wien,
Betonplatz vor 6ffentl. WC-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Wahringerpark 1180 Wien,
Asphaltplatz neben 6ffentl. TT-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Miep Gies Park 1120 Wien,

Zugang Am Kabelwerk groBe Wiese neben Kinderspielplatz)

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach mitmachen!

Klub+ All in Ottakring

Hotel ,,Am Greiner“ 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 20. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 10., LaaerbergstraBe 166 (08:15) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit gultigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Klare
Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten; Wiener
Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat; Apfelstrudel m.
Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers
Menu 2: Suppe und Nachspeise; Schmidataler
Pfannengeheimnis - gegrilltes Huhnerfilet m. Spétzle in
CurryLauchsauce Men( 3: Suppe und Nachspeise;
Eiernockerl m. grinem Salat Menu 4: Suppe und
Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler

Ausflug nach Schénberg, StrauBenfarm (verschoben auf
04. Juni)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 08:30 - 18:00

(Der Ausflug musste aus organisatorischen Griinden
veschoben werden) Abfahrt: 10., TrostraBe 17 (08:30) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit giltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Frittatensuppe
oder Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spatzle Meni 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Menl 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdépfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

SprachCafé
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter Atmosphéare
eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch verbessern.

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (09:00) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub TroststraBe 17/7
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Leider Abgesagt!

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Klub+ All in Essling
Hotel ,,Am Greiner“ 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei
'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

SprachCafé
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter Atmosphéare
eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch verbessern.

Sprachkaffee
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 — 11:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen

Frauensprachcafe: Deutsch trainieren
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:30 — 12:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Line-Dance Fortgeschnittene
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ASKO Bewegungsangebot: Thai Chi
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Tai Chi ist eine sanfte chinesische Bewegungskunst die
Meditation, korperliches Training und Achtsamkeit vereint.
Sie hat einen positiven Einfluss auf die Lebensenergie und
bringt Korper und Geist in Einklang. Mehr Infos & Termine
auf wig.or.at/termine

Bowlingtraining
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:00 - 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei

unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lust und Laune

Dartspiel
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Zusammen spielen wir Dart!

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hamerlingpark 1080 Wien,

Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub Kalvarienberggasse 29
Externer Veranstaltungsort 1170 Wien,
Bowlingcenter Plus, Beheimgasse 7
0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzyoga! Flexibilitat erhdhen, verspannte Muskeln lockern,
Gleichgewicht und Bewegung verbessern

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von
Bewegungsuiibungen , die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefihrt werden.

Meditation & Entspannung
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Line Dance
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Miteinander Tanzen

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik mit Helga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

BrunchZeit
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihsttick mit
Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 3,50 €

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Einladung zu einem gemutlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik
vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 - 16:00

Spiele und Spass

W Fijr die
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Klubs

Klub BoécklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Taschen-Werkstatt
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 — 14:00

Kreativwerkstatt Kdthe Dorsch Gasse 17/8! Herstellung von
Taschen fur die Vienna Fashion Week.

Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:15-12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:30 — 13:00

Leichte Ubungen auf dem Sessel

Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

W Fijr die
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Beisamensein
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen Beisammensein,
Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich unterhalten

Krauterkiiche mit Singrunde
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 - 15:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Ged&chtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Mutter/Vatertagsfest mit Herbert Bauer
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Mit musikalischer Untermalung von DJ Norbert feiern wir
zusammen das Mutter/Vatertags-fest
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es
leichte Gymnastikiibungen.

Sitzyoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:15-13:15

Yoga im sitzen

Miteinander tanzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 - 13:00

Leichte Bewegung zu fréhlicher Musik

Bowling - Kegeln (mit Anmeldung)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner machen wir
Spiel und SpaB

Mittagstisch
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.
Unkostenbeitrag 4,50€
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Pokern, Rummikub

Bridge
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tischtennis
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarok
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspielen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Tarok
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

gemeinsam Tarokieren

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteigerinnen sind herzlich willkommen!
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen fir Anfanger

Workshop - Online, aber sicher
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 15:30

Workshop - Online, aber sicher

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tarock
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

XX.Rufen

MitEinander Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Miteinander spielen NEU: auch Schach, Back Gammon
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Gedéchtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Line Dance
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Tanznachmittag
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Muttertags Fest
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 17:30

Wir laden euch herzlich zu unsrem Muttertagsfest ein, bei
dem die arabische und &sterreichische Kultur
aufeinandertreffen! Gemeinsam feiern wir die Mitter mit
tradiotioneller Musik, késtlichem Essen und frohlicher
Stimmung. Lasst uns diesen besonderen Tag nutzen, um
die Vielfalt zu genielen, neue Geschmacker zu entdecken
und gemeinsam zu feiern. Wir freuen uns auf einen
wunderschénen Nachmittag mit Euch!
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Bitte um telefonische Anmeldung

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Koérper(mit Anmeldung) Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
%é Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gedéchtnistraining und Koordination Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg, Salsa Tanzen Klub+ All in Ottakring
£ Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 - 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Lebensfreude pur! 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprach Cafe Klub Linzer StraBe 22-24
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

38)

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Mit.Ramuna Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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