HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Musiknachmittag
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Musikalischer Nachmittag mit Gerhard Weninger

Bingo
Dienstag, 31. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspal!

Musikveranstaltung
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Wiener Lieder mit Charlotte Ludwig

Jazzdance
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzgymnastik
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu stérken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jakkolo
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Gedachtnistraining
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sing-Gruppe
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Soft-Bowling
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Kegeln und Baéllen

Gedachtnistraining
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Offenes Atelier
Dienstag, 31. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daflir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Sitzgymnastik
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Musiknachmittag
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Heinz B6hm mit
Keyboard und Gesang ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Wir fahren gemeinsam in das PWH- Gustav Klimt und
Kegeln mit den anderen Klubbesucher*innen. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Vortrag: "Irland" mit Heinrich Salzer
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Erleben Sie heute einen atemberaubenden Filmvortrag
Uber Irland - von und mit Heinrich Salzer. Wir wiinschen
Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag!

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

PWH Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiznachmittag
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Quiznachmittag mit dem Care table

Bingo 1€ Los
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Smovey
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Smovey-Ringen

Gedachtnistraining
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen gemeinsam Gedachtnistraining.

Kreatives Basteln
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe fir den Klub eine
Dekoration. Falls Sie auch kiinstlerisch begabt sind und
sich Kreativ ausleben méchten, dann kommen Sie im Klub
vorbei.
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Engisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Englisch fir Fortgeschrittene -Beitragskosten 2 Euro

Lima
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:15 — 16:45

Ged&chtnistraining

Seniors in Motion
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung flr Koérper und Geist

Gesangsgruppe im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 31. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Wir treffen immer den richtigen Ton!

Seniors in Motion
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 16:00 — 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Sprachcafée
Dienstag, 31. Marz 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Mahilzeit
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 16:00 - 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Nordic Walking
Mittwoch, 1. April 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic-Walking-Stécken

Friihstiick klein oder gro
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein oder groB
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Zumba furr Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:00 — 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

MitEinander Friihstiicken
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstilick - Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bauchtanz Aufflihrung ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst-Workshop
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Forever Young
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 - 10:30

Zeig uns dein Talent! Tanzen mit voller Energie wie in

deinen 20er, 30er, 40er Jahren? Komm und tanz, weil du
forever young bist!

Line Dance fiir Anfanger
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 — 10:30

Line Dance fur Anfanger

Wort - Funke
Mittwoch, 1. April 2026 | 09:30 - 11:00

Kreatives Schreiben

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub

Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!

Sitzgymnastik - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:00 — 11:00

Verschiedene Ubungen fiir Muskel und Kérper

Leben Bewegen
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:00 - 11:00

mit Philip Kurz

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:00 - 11:00

Arabischer Vortrag tGber Medizin/Vorbuegung

Osterbrunch
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 — 12:00

Heute gib es Brunchbufett. Um Anmeldung im Klub wird
gebeten. Unkostenbeitrag: €10,00

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Pensionistenklub Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01/31399292161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 — 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Pilates
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 - 11:30

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Lachyoga
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Deh,- und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 1. April 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Step Aerobic
Mittwoch, 1. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Jazz Dance
Mittwoch, 1. April 2026 | 11:00 — 12:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhytmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Qi Gong
Mittwoch, 1. April 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singgruppe
Mittwoch, 1. April 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Osterjause - Fiir Mitglieder, bitte um Anmeldung im
Klub!
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 16:30

Blumenduft weht um die Nasen, liebe GriiBe vom
Osterhasen

Mit einander essen
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Késetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock im Klub
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockiererinnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Sprachcafé
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 17:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

3]

TR

TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Radfahren
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Spielennachmittag
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 17:00

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Frihlingsfest
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 15:30

Endlich ist der Frihling da! Wir Tanzen, Feiern und

Speisen miteinander! Teilnahme nur mit Anmeldung im
Klub.

Kartenspiele
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele

Backgammon-spiel
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gesellschaftsspiel lernen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Tarock
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum

gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann rufen sie im Klub an.

Line Dance
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Yoga im Sitzen - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 13:00

Anspannen, Entspannen, Meditation - NUR MIT
ANMELDUNG IM KLUB!!!

Smovey
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:00 - 12:30

Training mit Ringe
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lima
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 - 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Balkan Fitness
Mittwoch, 1. April 2026 | 12:30 — 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Osterfest
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir freuen uns auf die warme Jahreszeit.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstfiirsorge

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie z.B Rummikub
oder vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Spieletag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Osterjause
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander eine gemlitliche Osterjause mit kleinen
Speisen genieBen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Smovey
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Mittagessen
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 13:30

Fischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Anmeldung

Osterfest
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:30

Es gibt eine Osterjause und wir lesen Geschichten rund
um Ostern
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Backgammon
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Backgammon. Das Spiel bringt
Konzentration,Strategie.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 14:00

Forderung von Entspannung und Beweglichkeit fir
Fortgeschrittene

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

deutsches Sprachcafé
Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 — 15:00

Konversation auf Deutsch
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Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Mahlzeiten Klub Schlagergasse 2/1

-1
"'" Mittwoch, 1. April 2026 | 13:00 - 16:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,

Osterjause fur Klubmitglieder Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung
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