HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Fit durch den Sommer
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Vortrag der Community Nurses

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der Rezeption 01 - 313 99-106-0

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzésisch fiir alle Niveaus zuganglich.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Laaerberg
Haus Laaerberg 1100 Wien,

Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Holzbrettspiel

Sitzgymnastik mit Matthias
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therab&ndern im Sitzen. Bitte wenn mdglich, eigene Therabander mitnehmen.

Informationsnachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild
davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem
Informationsnachmittag zu beantworten.

Schachspielen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Schachspielen

Darts
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein
Spiel voller Spannung und Adrenalin!

LIMA Training mit Ramona
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training (Lebensqualitét im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Mariahilf
Haus Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Evergreens und Wienerlieder Nachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

mit Julia & Friend’s

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,

EngerthstraBe 255

+43 131399 1290

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
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PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem kostenlosen, sanften Linzer StraBe 22-24
Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit 01 31399 284 161

und seelisches Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen

Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet eine arabisch- und deutschsprachige gratis

Psychologin die Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot Platze: unbegrenzt
richtet sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und Interesse an Einfach vorbeikommen

Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Basteln Klub Linzer StraBe 254/2
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Kreatives Basteln Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Aquarellmalkurs Klub Sillerplatz 7/6
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Tipps und Tricks von Stephanie Orsolits Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Quiz im Team Klub+ All in Essling

Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 15:00

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Gemeinsam I6sen wir in kleinen Teams kniffelige Quizfragen.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache und das spielerische Lernen
einer Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Die schonsten Melodien aus Hollywood
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Michaela Rabitsch und Robert Pawlik, Musik bis 16:00 Uhr

Sitzyoga
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Darts
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein
Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Eiskaffee
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie Donnerstag's einen erfrischenden Eiskaffee.

“Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis" Vortrag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Die Teilnehmenden erhalten Informaionen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-
Bahn

Gedachtnistraining
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Haéltst du dein Gedéachtnis fit? '‘Gedéachtnistraining' fordert und férdert deine geistige Fitness. Scharfe
deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten
Margareten 1050 Wien,

Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wunschkonzert zum Mitsingen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Bei dieser Veranstaltung ist ihre Singstimme gefragt!

Sommerfest
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 18:00

Wir feiern unser Sommerfest, dazu begleiten uns Alfred Wiirrer und 2 Taxitanzer.Externe Besucher

ersuchen wir bitte beim Servicepersonal einen Umkostenbeitrag von 10€ fur Speis und Trank zu
bezahlen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 15:45

Bewegung mit Ringen

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn mit verschiedenen Ubungen.

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Falls auch Sie Interesse haben , Standard Tanze zulernen, dann kommen Sie im Klub vorbei.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von 15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.
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Klubs

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Ausflug nach Schonberg am Kamp, Straussenland ,

Preis siehe Beschreibung

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Live Music now
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wollen wir lustig sein

Filmvortrag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Mller flihrt sie heute nach Myanmar.

Evergreens
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Michael Perfler spielt die besten Evergreens, bei einer Klubjause

Yoga
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Musiknachmittag mit Heidi Zeuke
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

schwungvoller Klubnachmittag mit Heidi Zeuke

Schiitzenkonig/in
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Ein lustiges Team-Spiel bei dem verschiedenfarbige Becher mit einer Nerfpistole getroffen werden
miissen
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Klubs

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1313 99 1220

gratis

Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Darts spielen im Klub

Die schonsten Melodien aus Hollywood
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Michaela Rabitsch und Robert Pawlik, Musik bis 16:00 Uhr

Dart
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit gefragt ist.

Spielenachmittag
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien, Osterreich, Griechenland und vielen anderen

Landern
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstéadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
01313 99 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 131399 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugrtel 6A 1070 Wien,

Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Salzgrotte
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 16:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte.

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 17:00 — 22:00

Klub66 - Tanz dich gliicklich!

Disco wie friiher — fiir Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendéaren U4 bringen wir die
Tanzflache zuriick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird
getanzt, gelacht und gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Geflihl fir Rhythmus und
Lebensfreude. @ Tickets sind ausschlieBlich Gber den U4ZLink buchbar. Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 €
(mit Rabattcode ,guteneuezeit”) e NichtZKlub-Mitglieder: 10 €  Generationenticket: 2 Tickets fir 10 €
(fur zwei Generationen, z.ZB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am Tag der Veranstaltung noch
verfligbar sein, kdnnen diese ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese
Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und Sitzplétze sind nur vereinzelt vorhanden.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle Personen, die sich fiir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren mochten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 25. Juni 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r
ist willkommen.

Ausflug nach Lunz Am See (verschoben auf 24.06.2026)
Freitag, 26. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Achtung: Das Ausflugdatum dieser Fahrt wurde verschoben vom 26.06.2026 auf den 24.06.2026.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Bingo'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schénbrunner StraBe 222-228

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Platze: unbegrenzt
Datumsénderung!

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



q)
N
V.

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Friihsttick klein 2,50 groB 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken,Kéase und Gemdiise), Anmeldung im Klub GymnasiumstraBe 38
erforderlich 0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 17:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Special Olympics Nationale Sommerspiele Klub+ Sport Arena Wien

Freitag, 26. Juni 2026 | 09:00 - 22:00

12 Sportstatten, 19 Sportarten www.wien2026.at .,
Alle Infos zu den Sommerspielen:

SPECIAL OLYMPICS
AL

ko
SOMMERSPIELE

WIEN 2026

gratis
Platze: unbegrenzt

SpeCial OIympics Eintritt: Frei
Nationale Sommerspiele in Wien
25. bis 30. Juni 2026

Alle Infos zu den Sommerspielen: wien2026.at

12 Sportstatten, 19 Sportarten:

Die 9. Nationalen Sommerspiele starten am Donnerstag, dem 25. Juni mit der Eréffnungsfeier in der
Sport Arena Wien (ab 18 Uhr). Bis Montag stehen dann an allen zwolf Sportstétten die Bewerbe und
Siegerehrungen auf dem Programm. Am Montag, dem 29. Juni werden im Rahmen der Schlussfeier in
der Sport Arena Wien (ab 18 Uhr) die Spiele fir beendet erklart. Am Dienstag, dem 30. Juni reisen die
Delegationen wieder in ihre Bundeslander zurtick. Alle Infos zu allen Sportarten, Zeitplan, Adressen der
Sportstatten, Agendas der Veranstaltungen, zB. der Sportarena Wien unter:
https://specialolympics.at/wien2026/
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Hier unser kulinarischer Tipp fiir Ihnren Besuch der Sport-Arena: In unserem Lokal "d'Kuchl

versorgen wir Sie mit der richtigen Kraftnahrung nach dem Sport, vor dem Sport oder ohne Sport.
Bowls, warme Speisen, Snacks und noch viel mehr kdnnen im einladenden Lokal mit Schanigarten
genossen werden. Alle Speisen und Getréanke werden auch zum Mitnehmen angeboten - in
umweltfreundlichen Verpackungen, versteht sich. Hier gehts zur Homepage von d'Kuchl
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Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 09:45 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem,
Gemlselaibchen, Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persoénlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geréten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Dartspiel
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Préazisions- und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden, um Punkte zu erzielen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fiir die Auftritte, falls auch Sie die Wiener Vintage Chor live miterleben
maochten, dann schauen Sie im Klub vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen starken und die
Lebensqualitat férdern.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender Besprechung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,

Waldgasse 13
0131399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Line Dance
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen) !Wichtige Information! Die Yoga -Einheit
findet ab sofort und bis auf weiteres Donnerstag von 9:30-10:30 statt

Fit den Sommer "WienXtra": Generationsyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 13:00

Im Rahmen der Ehrenamtswoche von WIENXTRA steht diesmal das Thema Generationen im
Mittelpunkt: Beim gemeinsamen Generationsyoga treffen unterschiedliche Altersgruppen aufeinander,
bewegen sich gemeinsam und stérken Austausch, Verstandnis und Zusammenhalt. Besonders freut
uns der Besuch einer Klasse der Vienna Business School, die aktiv an der Einheit teilnimmt und so den
generationenlibergreifenden Gedanken lebendig mitgestaltet. Jede™r ist herzlich eingeladen!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch verschiedene Ubungen

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 - 16:00

Hagenbrunn, Informationen unter 0676/83250-1032

Smovey
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln starken und die
Koordination verbessern!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grilinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schone Bewegungsform, die Kérper und Musik verbindet.

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Latino Tanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spéatestens 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und Veranstaltungsstétte bieten wir
an mehreren Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und Aktivprogramm an.

Bewegungstanz
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Brunch & Austausch
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine
schone Gelegenheit flir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€
pro Person.

(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Sitzyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel; Thema: Karibik-Bahamas
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau
Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit

Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Dart
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Kochen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Monaco- In 80 Tagen um die Klubs
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Tanzen und Spielen wie in Monaco! Bitte im Klub anmelden! - AUSGEBUCHT!

Plaudern, Spielen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam spielen

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hupften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur fur

Frauen.

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plauderrunde
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede’r ist willlkommen!

Jazzdance
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Huften!

Malen
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 15:00

Kreativer Ausdruck

Spielenachmittag
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch flir alle Niveaus zugénglich.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01313 99 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Tanzen und Spielen wie in Monaco

Exkursion Schifffahrt
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Spazieren und Schiff Cop Cruise

Yoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 14:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Englisch Gedéchtnistraining
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 26. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hupften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBle 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



