HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Rolistuhlplatz fiir 11.01.2026
Sonntag, 11. Januar 2026 | 18:30 — 21:45

Hier kdnnen fir die verlinkte Auffihrung NUR
Rollstuhlplatz incl. verpflichtete Begleitperson gebucht
werden. Eine Buchung gilt somit fiir 2 Personen. Die
Pléatze befinden sich auf der Galerie, die Begleit-Klappsitze
sind an der Saalwand direkt hinter den Rollstuhlplatzen
montiert. Im Stornofall erfolgt keine Rickerstattung. /nfo
zum barrierefreien Zugang: Der barrierefreie Zugang in das
Gebéaude befindet sich auf der Seite Herbert-von-Karajan-
Platz am Beginn der Arkaden (Schwingtire, 87 cm breit).
Zum Parkett bzw. zum Lift fir die Galerie gelangen Sie
Uber den Schragaufzug im Opernfoyer — der Schragaufzug
befindet sich im Bereich des Operncafés. Der Lift auf die
Galerie befindet sich im Anschluss (Breite 95 cm, Tiefe
140 cm, Turlichte 80 cm). Auf beiden Ebenen befinden
sich Garderoben, Pausenbuffets und rollstuhlgerechte
Toiletten. Behindertenparkplatze stehen derzeit im Bereich
Helmut Zilk Platz 1 sowie in der Walfischgasse 1 und 6 zur
Verfligung. Eingetragene Assistenzhunde sind gestattet.

Gesundes Friihstiick
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Staatsoper, Galerie 1010 Wien,
Opernring 2
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 8,00 €
Kostenpflichtige Reservierung erforderlich

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Frauen Sprachcafé
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphare eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch

verbessern.
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trittsicher & Aktiv - Kurs 1
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 — 10:20

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Nordic Walking
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



