HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

35)

Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Englisch

Tischtennis fiir alle
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Englisch Konversation
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Anfénger (2€).

Bewegungs Training
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sturzprophylaxe
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Miteinander essen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Kochkurs an der VHS: Levantinische Kliche

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Elfi Klub Hubergasse 8
%é Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Fit bleiben Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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