HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Gratzlcafe:Sitztanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphare
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé
kennen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstltzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede™r ist willkommen!

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 — 12:40

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Kreatives Basteln
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Klub Muhrhoferweg 17/4
% Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 14:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Muhrhoferweg 17/4
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke 01 31399281141
an damalige Zeiten
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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