EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Spieletag
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne

und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Einfache Gbungen fir alle
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Klubs

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Vortrag: Gesunde Erndhrung
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsam héren wir uns einen Vortrag vom FSW
beziglich "Gesunde Erndhrung" an.

Malen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Plauderrunde
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Bridge
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik: Smovey Ringe Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
% Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 15:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln Dr. Josef-Resch-Platz 6
starken und die Koordination verbessern! 01/3139928 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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