EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Gedachtnistraining mit Helga
AL Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 - 14:30

Gedachtnistraining mit Helga

MitEinander Tischtennis spielen
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

miteinander Tischtennis spielen

g Line Dance fiir Fortgeschrittene
g Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Line Dance
§
g Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Maifest
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Miteinander Feiern

Qi Gong
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoéren Atemlbungen, Kdrper- und Bewegungslibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Gymnastik
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,

Kleine Pfarrgasse 33

012145874

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Gespréache gegen Einsamkeit Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28
w Mittwoch, 21. Mai 2025 | 13:30 — 16:30
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche Laxenburger StraBe 203-217/28
ein in unterhaltsame Konversationen. 01 31399 280151
gratis

Platze: unbegrenzt
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