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Veranstaltungen

Sitzyoga
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Miteinander spielen: Rummikub
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '"Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Spielenachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tarock
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Tischtennis mit Corona
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung flr Korper und Geist

Tanznachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik
Die Pensionist®innen

Klubs
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MitEinander Jausen
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Glickstraining
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gllckstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedéachtnistraining, Bewegungsibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel
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