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Veranstaltungen

Gemeinsames Singen
Dienstag, 24. November 2026 | 14:00 — 15:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Karaoke
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:00

Peter Bruckner 1&dt zum Mitsingen ein - trauen Sie sich und zeigen Sie, was in lhnen steckt!

Musikveranstaltung
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:00

Alfred Warrer unterhalt mit Schlagern, Evergreens, Volksmusik und seiner Mundharmonika

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:30

Transvestie Show
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:00

Bei dem Kinstler in die andere Rolle des anderen Geschlechtes schlifen

Bingo

Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 24. November 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Miteinander Spielen
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Nordic Walking
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zuriick
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