HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Rucken und Bauch.

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemltliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Mitteinader Gesprache fiihren
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemditlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und

machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub+ All in Village3
Ck) Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet  Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu 01/31399 273 121

genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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