EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

P 80 Tage um die Klubs ,,Spanien* Klub Vivaldigasse 2
Q-) Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 - 17:00
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Im Rahmen der Reihe "80 Tage um die Klubs" widmen wir  Vivaldigasse 2

uns dem faszinierenden Reiseziel " Spanien". Freuen Sie 01 31399 280191
sich auf ein abwechslungsreiches Programm, dass lhnen
die Kultur und traditionelle Kdstlichkeiten naherbringt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 - 17:00

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz ~ Weyringergasse 15-17

gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kbnnen 01 31399 274111
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,

halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft gratis

besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
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Dienstag, 3. November 2026 | 12:00 - 17:00

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiB3I-StraBe 11

01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
%é Dienstag, 3. November 2026 | 12:30 - 13:30
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 313 99 292-101
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéachtnis.

Herbstfest
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 - 17:00

Musik und Tanznachmittag im Klub mit dem Reini Kaiser.
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Yongli Liu Klub+ RegenbogenTreff
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 - 16:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- Gumpendorfer StraBe 117
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und 0131399276101

Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen

und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Handy und Computerfit Klub Schoénbrunner StraBe 107
Dienstag, 3. November 2026 | 14:30 - 16:00
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Schoénbrunner StraBe 107
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie 01 31399 275131

dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail

Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.( gratis

Bitte um telefonische anmeldung im Klub.) Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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