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Veranstaltungen

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bauchtanz-Tanz des Ostens

Pilates
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Gedachnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Gartenarbeit
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:30 — 12:30

Gartenarbeit

Smovey
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
Line Dance
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
Die Pensionist®innen

Klubs
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Dart
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Geschellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel flir mehrere Personen,das vor allem
Brettspiele,Kartenspiele oder Wrfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen Vergniigen,dem
Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder
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