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Veranstaltungen

BINGO
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim gemeinsamen Bingo-Spielen erleben wir gemutliche Stunden, nette Gesprache und kleine
Gewinne. Jede’r ist willkommen! Preis pro Schein 1 €

Bingo
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
I6st gleichzeitig Verspannungen.

BINGO
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 16:00

Daisy Hearts und Zina Bloch: Chanson Francaise

Line Dance fur Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!
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Yoga im Sitzen
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bodendart
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Bingo
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Bingo
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise — Schénes und Nitzliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Bingo im Gratzl
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Reisevortrag
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Buchen Sie mit uns eine last-minute-Reise. Dieter Uberrascht Sie mit einem Bildbericht von seiner
Reise.

Fotoausstellung
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Heute laden wir Sie herzlich zur Er6ffnung der Fotoausstellung von Ariane Kabengi in den HausKlub

ein. Die Kunstlerin wird einen kurzen Einblick in ihr Schaffen geben und steht Ihnen gerne fir
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Bingo mit Regina im Klub
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

EDV-Beratung
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach fiur Anfanger
Montag, 10. August 2026 | 15:00 - 16:00

Schach lernen und spielen

Kegelklub
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute ab!

Mocktail Nachmitta
Montag, 10. August 2026?15:00 -16:00

GenieBen Sie jeden 2. Montag im Monat unseren Mocktail Nachmittag.

Malklub mit Christine
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub
Yoga
Montag, 10. August 2026 | 15:30 — 16:30

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer
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Chor mit Prof. Prado
Montag, 10. August 2026 | 16:15 - 17:05

im Seminarraum

Line Dance fur Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 10. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frihstiick
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 18:00

Zugfahrt nach Rosenburg/Kamp, Informationen unter 0676/83250-1032

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
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Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Ein Angebot fir sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache
Ubungen werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft spielerisch geférdert. Gemeinsam
entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen entspannten Ausklang fir mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und
kraftigenden Ubungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das Angebot
ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse verlangert werden.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik fur den Riicken
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa mit Yuri
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemdutlicher Ort fur alle, die gerne néhen, reparieren oder gemeinsam kreativ sein mdchten. Ob
ein Knopf fehlt, eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht, zusammen zu nahen: Hier ist
Platz fir Austausch, Ideen und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle N&her*innen -
mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt allein!
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Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene
Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen! Treffpunkt im Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiB) findet
die Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikiibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitiat im Alter)
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 11. August 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 11. August 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das

Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Qi Gong
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpalB3 an Bewegung!

Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe,
bei der Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Tulln - freier Nachmittag

Tulln ist die 8kologische Gartenhauptstadt Osterreichs und ein sehenswertes Ausflugsziel in
Niederdsterreich. Farbenprachtige Grin- und Gartenrdume ziehen sich durch die ganze Stadt,
liebevoll gestaltete Ruheoasen laden zum Verweilen ein und lebendige Wasserlandschaften sind ein
Paradies fUr Naturliebhaber*innen und Sportbegeisterte zugleich.
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Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-
Wohnhaus SCHMELZ

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Klosterneuburg

Die Einkehr Zur widn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das
nachste Flussufer erreichen Sie bei einem 10-mintitigen Spaziergang und auch ein Erlebnis-
Rundgang im Aupark befindet sich in unmittelbarer N&he.

Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Dienstag, 11. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr;
1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betragt 10
Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte
halten Sie daflr das Entgeld abgezéahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die
Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von hdéherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéandert werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Mit einander essen
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 13:00

Heute gib es Gesunder Salat.Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €4,00

Radfahren
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.
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Dart
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tischtennis
Dienstag, 11. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




