HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Sudoku
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Basteln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Schaffen kleiner Gegensténde aus verschiedenen Materialien.

Strickrunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Yoga
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong / Tai Chi
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations-, und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemditlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.

Schachspielen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Schachspielen

SOMMERFEST mit Michael Perfler
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Es ist immer eine riesige Freude fiir alle, wenn Michael Perfler kommt und flir Bewegung, gute

Stimmung und Schwung sorgt. Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Sommerfest mit Michael
Perfler ein.Die Verpflegung fiir Bezirksklubmitglieder und Géste betragt 10 Euro.

Quiz
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

In kleinen Teams I6sen wir Buchstabensalate auf.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Schlagernachmittag
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Schlagernachmittag mit den Schlosskogler.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf
Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 131399 1120
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Softbowling
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten hat gewonnen.

Eiskaffee
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie Donnerstag's einen erfrischenden Eiskaffee.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

"Des is a Hetz und kost net viel"
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Musikalische Unterhaltung durchClemens Schaller, Musik bis 16:00 Uhr

Sprachkaffee
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache und das spielerische Lernen

einer Sprache in gemdtlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: niitzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede®r ist willkommen!

Englisch Konversation
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 - 16:30

Englisch mit James

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede’r ist willkommen - alle Personen, die sich flr ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren méchten.

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Freitag, 3. Juli 2026 | 07:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) 07:45 Uhr - 15., FelberstraBe 1a

(gegentiber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:

Frittatensuppe oder Saisonale GemUisesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei:
Hlhnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 3. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Dieser Ausflug wurde leider abgesagt.

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel M1: Ausgeldstes
Backhendl in Kirbispanade auf gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Kréauter Ravioli auf
Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Freitag, 3. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstick klein € 2,50 Friihstlick groB € 4,00
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Leider Abgesagt!

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartspiel
Freitag, 3. Juli 2026 | 09:00 - 10:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tanzen im Freien
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Tanzen mit Viktor im Wahringer Park, 1180

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen starken und die
Lebensqualitat fordern.

Tango mit Raul
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines
Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper
zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen, Anfanger oder Personen mit
eingeschrénkter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede'r ist willkommen!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Wahringer Park, 1180 ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mode- und Taschenwerkstatt
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Taschen und Mode. Die Werkstatt
ist eine Aktivitat fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
umsetzen mochten. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien kénnen nach Absprache auch
gegen einen Kostenbeitrag von 3,50 € bereitgestellt werden.

Jazztanz mit Bianca
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von Jazz mit Bianca

Gratzlcafé
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer gemditlichen Atmosphare.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei ‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in der Umgebung in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter. Ab 5 Teilnehmern.

Miteinander Spielen
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Englisch-Kurs fiir Anfdnger*innen
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Woérter, nlitzliche Satze fir den Alltag sowie Wissenswertes Uber die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte
leichtes Gewand mitbringen. Jede’r ist willkommen.

Spielenachmittag
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinander Plaudern
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemiditlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt Uber banale
Dinge zu erzéhlen

Donauinselfest 2026
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:00

- e
Die Klubs rocken die Insel!
Von 03. bis 05. Juli 2026 verwandelt sich die Wiener Donauinsel wieder zur gréBten Open Air

Festivalmeile Europas. Bei freiem Eintritt feiert Wien sein bereits 43. Donauinselfest und die Klubs sind
mit dabei! So gibt es am Freitag, dem 03. Juli von 12:00-14:00 Uhr ein buntes Programm beim

ORF Il Kulturzelt. Hier finden tolle Klubaktivitdten, wie Tanz oder Gymnastik statt. Dabei werden neue

Interessen geweckt und Kontakte mit Gleichgesinnten gekniipft. Weiters gibt es am Freitag von
14:00-16:00 Uhr Line Dance im ORF Il Kulturzelt, nahe der Brigittenauer Briicke. Hier zeigen die
Klubs ihr Kénnen und prasentieren ihre Line Dance Gruppen aus ganz Wien. Feiern Sie mit!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfdnger*innen (abgesagt)
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hipften
und Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donauinsel zwischen Nordbriicke und Reichsbriicke 1210 Wien,
Offi-Anreise: U1 Station Donauinsel, Ausgang Donauinsel

PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Kdnigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Karaokeparty
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 — 14:30

Seit dabei bei unserer Karaokeparty. Einfach dabei sein und mit uns frei singen, dass bleibt euch
Uberlassen.

Dart
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



