HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

3]

)

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Bingo
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gllick...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Bunter Nachmittag stationarer Bereich1
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Die Bewohner*innen des stationaren Bereiches1, GWSB1,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Yoga
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wurfelrunden - hier steht der
Spal im Mittelpunkt.

Stadt - Land - Fluss
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Kommen Sie und

testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen Ihnen viel
SpaB!

Singkreis
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:15 - 16:15

Heilsame Lieder und Mantren

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:30 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam lachen und das Ged&chtnis trainieren
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HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:30 — 16:30

Spiel und SpaB

Lachyoga
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:30 - 16:00

Wenn Sie Lachyoga noch nicht ausprobiert haben, ist es

jetzt an der Zeit. Kyrill Salltleberger wird Sie zum Lachen
bringen und von Herzen SpaB haben.

Sitztanz
Montag, 1. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Tanzen im Sitzen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 1. Dezember 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Sprachcafe
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Unterhaltung in verschiedene Sprachen

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Lateinamerikanischer Tanz;Salsa Kubana und mehr, bei
Schoénwetter vor der Servietenkirche

Informationvormittag Giber Smartphone
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:30 — 11:00

Wenn Sie sich mit lhrem Smartphone nicht auskennen
oder Fragen haben diesbezlglich, dann schauen Sie im
Klub vorbei.

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

Yoga (fir Anfinger*innen)
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Weihnachtsbaum schmiicken
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Unsere franzdsischen Erasmus-Studierenden Alizze und
Paul laden ein, den Weihnachtsbaum gemeinsam zu
schmiicken! Wir bringen festlichen Glanz in den Klub. Bei
Musik und guter Stimmung genieBen wir den Zauber der
Vorweihnachtszeit.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsbaum schmiicken
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Unsere franzdsischen Erasmus-Studierenden Alizze und
Paul laden ein, den Weihnachtsbaum gemeinsam zu
schmuicken! Wir bringen festlichen Glanz in den Klub. Bei
Musik und guter Stimmung genieBen wir den Zauber der
Vorweihnachtszeit.

Bodyshape Programm
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
Ihren Kdrper gezielt zu formen und |hre Fitness auf ein
neues Level zu bringen.

Line Dance
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation & Entspannung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates auf der Matte
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Seelen-Klang
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Yoga
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:45 - 12:45

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Korper und Geist!

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Nikolo/Krampusfest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Mit musikalischer Untermalung von "DJ Norbert" feiern wir
zusammen unser Nikolo/Krampusfest!

Kreatives Basteln
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spielnachmittag
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Verschidene Spiele spielen

Nikolofest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Interne Veranstaltung fur eingeschriebene Klubmitglieder!
Keine Anmeldung mdglich!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Koénigrufen etc.

Plauderrunde
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9
SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Yoga
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gedachtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r Bowling - Kegeln Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
E Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Spiel und SpaB 01/31399 2 86 20 1
gratis

Platze: unbegrenzt
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