HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Dart

NG Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bewegung im Freien: Gemeinsam gehen wir spazieren
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Plaudern, Spielen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 16:45

0]

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Lima
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitztanz
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 16:00

Endecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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00 ) Gesellschaftsspiele
>, Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

I

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

MitEinander Trommeln
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt

Spielenachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

0]

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Jollyund vieles mehr. Wir freuen uns
auf lhren Beusch!

Schach
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

¥R

Spiel der Kénige

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,

Am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kartenspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede®r ist
willkommen.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sitzgymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
Atemiibungen

Spanferkelessen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Anmeldeschluss 12.Juni 2026 Kosten € 18,-

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-Straf3e 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis: 18,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Latino Dance
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 14:00

Lebensgefuhl pur mit karibischen Rhythmen

Miteinander Chor singen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

CHORgesang im Klub

Gymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Jazz Tanzen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 14:00

mit Bianka

Yoga im Sitzen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:45 — 13:45

Bewegung mit Kérper und Geist
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8
Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8

01 31399 289111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wine & Art Event
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kunstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Plaudern
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen

Gemeinsam Essen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spaziergang
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gemdtliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und férdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Sommerfest
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam essen um 13:00, mit Musik und
Tanzméglichkeit und Torte

Gedachnistraining
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gedachnistraining fir alle mit Lubi

80 Tage um die Klubs: Australien
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Begleitet uns auf ein Abenteuer ins Land der Kéngurus &
Koalas

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

LIMA
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Tarock

Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tarocknachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Stadt Land Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativitat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Feiern: Sommerfest
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Gemeisam tanzen und singen wir zur BegriiBung der
Sommer

Darts
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Pfeilwerfen als Aktivitat

Klubinterne Besprechungsrunde
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Nur fur eingeschriebene Klubmitglieder

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

RegenbogenTreff: Kreativ
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im

Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie

Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben

mochten. Ein offener Raum fir Kreativitat, Austausch und

gemeinsames Gestalten — ohne Vorkenntnisse. Alle
Lebens- und Liebesweisen sind willkommen!
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Englisch

Tischtennis fiir alle
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Englisch Konversation
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€).

Modewerkstatt
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Nahen fur Anfanger. Es wird ein Materialkostenbeitrag von
2€ pro Stunde verrechnet.

Bewegungs Training
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz

Riickengymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf
unsere Wirbelséule

Miteinander spazieren
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spazieren

Gymnastik im Sitzen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jausnen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen
sprechen.
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Strae 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfidnger*innen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Solotanze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sicher im Alltag

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Digitalisierungsworkshop
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy ,Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
fur das Internet-einfach erklart und Schritt fir Schritt.

Basteln
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spiel und SpaB von 8-100 Jahre
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Die Kinder der Volkschule Lavantgasse Spielen mit uns

W Fijr die
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im
Klub!

Vortrag zur sexuellen Gesundheit im Alter
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Vortrag zur sexuellen Gesundheit im Alter. Allgemeines
Uber die sexuellen Geflihle ohne Tabuthema. Seit dabei!

Spielenachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Quiz im Team
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam im Team Quizfragen beantworten

MitEinander Spazieren gehen
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Wir gehen gemeinsam eine kleine Runde spazieren

W Fijr die
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Klubs

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Virtuelle Ausfliige
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zu einem visuellen Ausflug ein.
Gemeinsam entdecken wir schéne Orte, Erinnerungen und

interessante Bilder aus aller Welt — gemdtlich und
entspannt in unserer Gemeinschaft.

Miteinander Chor singen
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Bewegte Kopfniisse
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 — 16:00

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Tischtennis
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Gesundes Buffet
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen
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Klubs

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Turnen mit griinen Ringern

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Klassisches, rundenbasiertes Schreib-Wissenspiel fiir
mehrere Spieler, bei dem zu einem ausgelosten
Anfangsbuchstabe die Begriffe in verschiedenen
vorgegebene Kategorien eingetragen werden mussen.

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I18st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Tischtennis
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Line Dance fiir Anfédnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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00' Bingo
iﬁ Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Miteinander Kartenspielen
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

&3]

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Kegelklub
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

&3]

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schone und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wurfspiel
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Heute gibt es Bewegung im HausKlub. Machen Sie mit bei

unserem Wurfspiel und testen Sie Ihre Geschicklichkeit!
Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Kartenspielen
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gesllschaftsspiel

Kreatives
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der

Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns Uber
Helfer

Bewegung mit Matthias
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzgymnastik mit den Therabandern. Wenn mdglich, bitte
eigene mitnehmen.

Smovey
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Bewegung mit Maja
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 15:45

Korperliche Ubungen fiir den Bewegungsapparat
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Malklub mit Christine
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Bodendart
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen tauschen sich tber verschiedene

Themen aus. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399280 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



