HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S Qi Gong

@'_3 Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jakkolo
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 - 15:00
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Geschicklichkeitsspiel

Spiele Tag
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 - 00:00
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung flr Korper & Geist

Kaffeekranzchen
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klubs

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Plétze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



aN
BN

[

2

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Klassische Musik
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fur Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Evergreens und Schlager
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:30 - 16:30

Kurt Strohmer flihrt Sie mit bekannten Evergreens und
Schlager durch den Nachmittag! Wir wiinschen Ihnen viel
Vergniigen!

Jakkolo
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Jakkolo
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:30 - 16:30

Team Spiel
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Chor singen
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Gedachtnistraning
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Basteln
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.

VHS Senior*innenquiz
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 17:00

Das VHS Seniorlnnenquiz ist dieses Mal ein
"Generationenquiz". In den 4-er-Teams sind Schilerlnnen
und Seniorlnnen gemischt. Die Gewinner-Teams 1. bis 3.
Platz werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist natdrlich
kostenlos, Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-
Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112.
Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei
Uberzahligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt.
Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine
Kooperation der Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien
mit der VHS Wien.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

Preis: 2,00 €

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort Haus Hohe Warte, 1190 Wien,
Hohe Warte 8
PK-Hotline: 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung an der PK Hotline wird gebeten.

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufséule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / e Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Smovey
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit d. Ringen
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Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhoren

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Spielenachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr
Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offener Austropop Nachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:30

"Buihne" freilll Unter der Leitung von Niki Kerndle spielen
wir gemeinsam Klassiker der Osterreichischen Popmusik
und andere alte und neue Hadern. Einfach deine Stimme,
dein Instrument oder einfach deine gute Laune mitbringen
und loslegen!

,Unvergessliche Melodien und heiBe Rhythmen*
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung personlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at.

VHS Senior*innenquiz
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 17:00

Generationenquiz - mitraten und gewinnen! Moderation:
Doris Weiner, Musikalische Begleitung: Die fidelen
Hutteldorfer

Offenes Atelier
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen

Doina Fischer
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Die charmante und temperamentvolle Geigerin spielt
bekannte und schwungvolle Melodien

Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin!
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde
schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp, Fotos oder
Internet - zusammen wird's einfacher!
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub

Bingo ,

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Unterhaltungsmusik mit Wolfgang Beer
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 17:00

Gymnastik und Gruppentanz
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik und miteinander Tanzen

Konzert mit Herrn Raini
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Mit Musik und Humor in den Nachmittag

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe und Unterstutzung bei Fragen und Problemen mit

Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Lima
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:30

Gedé&chtnistraining mit Bewegung

Bingo
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

1 Los/ 1Euro
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Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Bettina & Hannes

Clemens Schaller
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wiener Lieder und Geschichten am Klavier - Freuen Sie
sich auf Herrn Clemens Schaller und einen schénen
musikalischen Nachmittag!

Eiscafe
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 — 17:00

Heute kdnnen Sie einen leckeren Eiscafe im entspannten
Ambiente des Hauses Tamariske genieBen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 3. September 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 3. September 2025 | 16:00 - 17:00

Im sitzen, flr alle offen

Dart
Mittwoch, 3. September 2025 | 16:00 - 16:30

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschlichkeit von
den Klubbesucher*innen getestet wird.
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Klubs

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
Donnerstag, 4. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 11, Florian-Hedorferstr. 20 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe mit GrieBnocker!
oder Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Risipisi Menl 2: Suppe;
Putenragout nach Jéager Art dazu Spatzle Menii 3: Suppe;
Gemdiiselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler (Der
Ausflug war urspriinglich geplant fiir 02.09.2025)

A! Seniorenakademie Tablet Schulung Teil 1
Donnerstag, 4. September 2025 | 08:30 — 11:30

A1 Premium Tablet Schulung -3 wdchiger aufbauender
Kuzrs

Nordic Walking
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:00 - 10:00

Einfach hinkommen

Malen mit Hermi
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:00 — 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Frihstick
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Frihstticken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstiick 1,50€ GroBes Frihstiick: 3€

Deutsch Unterricht fiir Manner
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:30 — 13:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

Line Dance
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

Kunstkurs
Donnerstag, 4. September 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Erdbergstrae 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 114

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzelcaffe
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 12:00

Trasch und Klatsch

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

MitEinander tanzen
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Bingo im Klub
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 2,00

Line Dance
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 12:30

Line Dance flr Anfanger und Fortgestrittene schwing das
Tanzbein

Yoga
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 11:30

Das gemeinsame Turnen auf Matten
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 00:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:00 — 16:00

"

L]
TRV

Tarock spielen

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:30 — 11:00

%)

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen.

Pilates
Donnerstag, 4. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

smovey
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegungsibungen mit smovey-Ringe

W Fijr die
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstrae 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

LIMA
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 12:00

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Broschen- und Anhédngerherstellung
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 13:00

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen und
Kettenanh&nger mit selbsttrockender Modelliermasse her!

Am 2. Tag werden die Broschen und Kettenanhanger
bemalt und fertiggestellt.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 12:30

Musik und Tanz

Pilates
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Sesselpilates
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsames Turnen auf Sesseln

Line Dance
Donnerstag, 4. September 2025 | 11:30 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Mittagstisch
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 9,90 € (gegen Voranmeldung)

Tarock Runde
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gymnastik
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 — 13:00

Fit bleiben
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 — 00:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Mittagstisch
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 - 13:00

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer méchte kann anschlieBend mit uns Mittagessen,
Kosten betragen 4,50€.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zugénglich.

Darts
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga
Donnerstag, 4. September 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

W Fijr die
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskeln
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Kartenspiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Verschiedene Kartenspiele werden im Klub gespielt, um
SpaB und Zeit miteinander zu verbringen.

Eroffnungsfeier
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Wir werden gemeinsam die Er6ffnung unseres Klubs
feiern.

Englisch Konversation
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€)

Gréatzlspaziergang
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam den Bezirk erkunden.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9

01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 14:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 14:00

Wir laden herzlich zur gemeinsamen gesunden Jause ein!

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,
1150 Wien

Modewerkstatt
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Modeschoépfen und Upcycling

Tanzen mit Li Anfédnger*innen
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 14:00

Schach lernen und spielen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln (z.B.: mit Ton) férdert die Feinmotorik
und Kreativitat

Kreatives Basteln
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Deko fir den Klub

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:00 — 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten
(in unterschiedlichen GréBen) angeboten.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 15:00

Es wird zusammen getanzt

Miteinander Spielen
Donnerstag, 4. September 2025 | 13:30 — 17:30

Brettespiele
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Klubs

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



