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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander Spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Yoga auf der Matte
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und
Geist! Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinander Plaudern
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemiditlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt tber
banale Dinge zu erzéhlen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfénger*innen
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikiibungen.

Dart
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub

Ausflug nach SchloB Hof ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles
mehr.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikiibungen.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

MitEinander Kochen
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Tischtennis
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter
Spieler - alle kénnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf
wach und machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Cool Down & Dehnen
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Tanzen mit Freddy
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Freddy und lernen Sie
lateinamerikanische Rhythmen.

Miteinander Plaudern
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Stadt,Land, Fluss
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sitzyoga
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga im Sitzen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaff -anzchen

Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und
Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

BINGO
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie |hr Gliick versuchen, kleine Preise

gewinnen und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist

willkommen. Lospreis: 1 €

Bingo
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Eiskaffee
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Passend zum Sommer genieBen eine kostlich kihle Erfrischung.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei, worum es geht. Mit viel SpaB und Lécheln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns

auf lhre Teilnahme!

Augentraining
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Sehkraft, Starkung der
Augenmuskulatur und Entspannung der Augen.

Smovey
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau

und |6st gleichzeitig Verspannungen.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Sandra Pires: Musik des Herzens
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Tamariske-Sonnenhof

Haus Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 1313 99 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 15:30

Ein beliebtes Spiel fiir gesellige Zusammenkiinfte

Kreativklub
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 31. Juli 2026 | 15:20 - 16:00

Gymnastik im Sitzen

Qi Gong
Samstag, 1. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper
und Geist. Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team

betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 2. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper
und Geist. Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team

betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert im Musikverein Wien: Voices of the Future - Gala Concert
Sonntag, 2. August 2026 | 14:30 - 17:30

Klubmitglieder

Auch in diesem Sommer freuen wir uns, lhnen wieder kostenlose Eintrittskarten zu
internationalen Festkonzerten im Goldenen Saal des Wiener Musikvereins zur Verfligung
stellen zu kénnen Im Rahmen des 12. World Orchestra Festival, des 15. World Peace Choral
Festival sowie weiterer internationaler Kulturprojekte werden mehrere hundert junge
Musikerinnen, Musiker und Sangerinnen und Sanger aus nahezu 20 Nationen nach Wien
kommen. Viele von ihnen reisen zum ersten Mal nach Osterreich und erfiillen sich mit ihrem
Auftritt im Goldenen Saal einen lang gehegten Traum. Heute prasentieren junge Kiinstlerinnen
und Kiinstler aus mehreren européischen Léndern sowie aus China ein abwechslungsreiches
Konzertprogramm und sorgen fiir einen inspirierenden musikalischen Sommernachmittag. Alle
Infos zu den 2 Konzerten unter: https://musikverein.at/konzert/?id=000f5{46 Kostenlose
Ticketreservierung: Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenlos, eine Reservierung wird
jedoch empfohlen. Die Anzahl der kostenlosen Tickets ist begrenzt. Pro Registrierung konnen
bis zu vier Eintrittskarten reserviert werden. Die Vergabe erfolgt nach dem Prinzip ,first come,
first served*. Da die Nachfrage erfahrungsgemas sehr hoch ist, empfehlen wir eine friihzeitige
Reservierung. Voices of the Future — Gala Concert im Goldenen Saal des Musikvereins -
Reservierung unter:
https://www.uniart.at/blank-3/voices-of-the-future-gala-concert-at-the-musikverein-golden-hall
Die Konzerte finden ohne Beteiligung von Klubmitarbeiter‘innen statt. Alle Angebote
vorbehaltlich Irrttimer und Druckfehler und Anderungen durch den Veranstalter. Bei offenen
Fragen kontaktieren Sie bitte den Veranstalter unter den obigen Homepage-Kontaktdaten.

Angebot des Musikvereins Wien fiir

Miteinander Kartenspielen
Montag, 3. August 2026 | 09:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 3. August 2026 | 09:00 - 11:00

Gemeinsam frihstlicken. Friihstlickspreis: Kleines Friihstiick 2,50. GroBes Frihsttick 4,00
Euro.

Frihstiick
Montag, 3. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Friihstiick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 09:30 — 10:30

Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Musikverein Wien, GroBer Saal 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Eintritt ist kostenlos, Reservierung ist erforderlich.

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hénde, Riicken und Bauch.

Senior*innen unterwegs nach Bad Véslau - freier Nachmittag
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer
Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Bad Voslau - freier Nachmittag

Bad Véslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fur Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingérten und dem malerischen Kurpark, ladt die Stadt zu Spaziergéangen und
Wanderungen ein. Die Thermalbader bieten entspannende Momente, wéhrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kiiche begeistert. Ideal fiir eine Auszeit inmitten der Natur —
ein wahres Paradies fiir Naturliebhaber und GenieBer.

Line Dance fiir Anfénger
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern.

Senior*innen unterwegs nach Orth an der Donau
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von hoéherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geandert werden.

Orth an der Donau

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten des Nationalparks Donau-Auen, ist
das Ziel an diesem Tag. Fir Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen Aulehrpfad oder
einen Spazierweg entlang des Treppelweges. An heien Tagen kann man auch herrlich unter
den schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs Wasser genieBen.
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Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kurpark 2540 Bad Voslau,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,

Uferstrasse 20

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Trommeln
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt
Donaustadt
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung

notwendig! Sie konnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das

Entgeld abgezahlt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt

kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines Hochgeftihl stellt sich hier ganz von

selbst ein. In der Wolke 7 I&sst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf
sein.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe 12,
Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen

Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine

Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Die

Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor,
bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von hoherer

Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die tiber die reiche Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark
befindet sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der
Schwechat. Nach dem Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen
Heurigen in der Umgebung zu stérken.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 3. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fordern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um
Unterhaltung zu bieten und sozialen Bindungen zu starken

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,

Trumauer StraBe 53

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschritten
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern.

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock im Klub
Montag, 3. August 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Wine & Art Event
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Spielenachmittg
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 3. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine

telefonische Anmeldung ist erforderlich.

LIMA Café
Montag, 3. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 3. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hausfiihrung
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und Serviceangebote und im Anschluss ein

Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Miteinander Kegeln
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!

Vortrag liber Depression
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

Organisiert vom Fonds Soziales Wien

Vortrag liber gesunde Atmung
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 15:45

Infotag tiber gesunde Atmung

Gedachtnistraining
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau

und |6st gleichzeitig Verspannungen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

0131399 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Pacto Musical: Pasion

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 3. August 2026 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam rétseln, lachen und das Gedé&chtnis trainieren. Beim gemdtlichen Quiz-Nachmittag
stellen wir unser Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Friihstiick
Dienstag, 4. August 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhsttick klein € 2,50 Friuhsttick groB € 4,00

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

INFOTAG
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 04.08. um 10:00 Uhr beginnt unser Tag der offenen Tur.
Das Leitungsteam steht Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben die Méglichkeit
eine Einzel Wohnung zu besichtigen und erhalten eine Hausfiihrung durch das Leitungsteam.
Bitte beachten Sie, dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen uns, Sie in

unserem Haus begriiBen und begleiten zu durfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption:

Telefon: 01 31399 120 00

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4

1313 99 290201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1313 99 1200

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 4. August 2026 | 10:30 - 11:30

Gymnastikiibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 4. August 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Senior*innen unterwegs nach Gablitz Hochramalpe
Dienstag, 4. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite
JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Gablitz Hochramalpe

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig
gelegen im Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten oder erkunden Sie die
Umgebung auf einem der Spazier- und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten rund
um die Weinschenke kann man besuchen. Nach dem Motto ,Apfel und Birn, g'sund firs Hirn“
kann der aus hauseigener Erzeugung gewonnene Most aus gepressten Apfeln oder Birnen
verkostet werden.

Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Nachmittag
Dienstag, 4. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehort zu den sehenswertesten Stadten Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen,
vorbei an barocken Biirgerhdusern und gotischen Kirchen, prachtigen Stadtpalais und
historisch bedeutsamen Kléstern und Wehrbauten.

Senior*innen unterwegs nach Baden - freier Nachmittag
Dienstag, 4. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00
Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hdherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Baden - freier Nachmittag

Der Bus bringt Sie ins Zentrum von Baden zur Ausstiegsstelle, wo wir Sie auch wieder abholen,

direkt beim Tourismusbiiro. Offentliche Toiletten sind vorhanden. Verbringen Sie einen
Nachmittag in der wunderschénen Kurstadt Baden. Schlendern Sie durch die Gassen,
spazieren Sie durch den Kurpark oder verweilen Sie in einem der unzéhligen Gastgarten. Auch
der Doblhoffpark mit seinem Rosarium ist sehenswert und in der N&he.
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Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

0131399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Selbstbedienungsrestaurant 3003 Gablitz,

Laabach 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 3500 Krems,

FuBgeherzone

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kurstadt 2500 Baden,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



r—\
@

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 4. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00
Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geandert werden.

Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit Sitzplatzen im schattigen Gastgarten.
Das néchste Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minitigen Spaziergang und auch ein
Erlebnis-Rundgang im Aupark befindet sich in unmittelbarer Nahe.

Senior*innen unterwegs nach Polten - freier Nachmittag
Dienstag, 4. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, IbsenstraBBe 1, Pensionist*innen-
Wohnhaus SCHMELZ

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das
Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hdherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt
geéndert werden.

Pélten - freier Nachmittag

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten des Nationalparks Donau-Auen, ist
das Ziel an diesem Tag. Fir Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen Aulehrpfad oder
einen Spazierweg entlang des Treppelweges. An heien Tagen kann man auch herrlich unter
den schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs Wasser genieen.

Radfahren
Dienstag, 4. August 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 4. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 4. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Dienstag, 4. August 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'. Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Zur wiidn GoaB 3400 Klosterneuburg,
StrandbadstraBe 15

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,

Uferstrasse 20

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-Wohnhaus SCHMELZ

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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[v_‘ Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
E Dienstag, 4. August 2026 | 12:30 - 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! 01 31399 288101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Theraband Klub+ Weitblick
%é Dienstag, 4. August 2026 | 13:00 - 14:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

7 Tanznachmittag mit Johann Wilfinger Klub WehlistraBe 164
5’% Dienstag, 4. August 2026 | 13:00 - 16:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark Haus Liebhartstal
Dienstag, 4. August 2026 | 13:00 - 18:00

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
. B i Tel. Anmeldung im Haus Liebhartstal erforderlich! Tel: 01 31399 132-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir die Zielgruppe Menschen mit

Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hiuser zum Leben organisiert. Fiir externe Géste ist
eine telefonische oder personliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen
von einer begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und
muss selbst organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus
Liebhartstal)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen
und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt
werden. Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich
kurz vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga im Sitzen Klub Linzer StraBe 254/2
% Dienstag, 4. August 2026 | 13:30 - 14:30
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhoht, verspannte Muskeln gelockert,  Linzer StraBe 254/2

das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen! 01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymanstik mit Theraband Klub Biberhaufenweg 78
%é Dienstag, 4. August 2026 | 13:30 - 14:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
% Dienstag, 4. August 2026 | 14:30 - 15:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer Gymnastik im Sitzen. Sanfte Ubungen fiir alle Kalvarienberggasse 29
Altersgruppen die Kérper und Geist beleben. 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Tischtennis
Dienstag, 4. August 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter
Spieler — alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf
wach und machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Bauchtanzgruppe
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 - 16:00

Heute zeigt Antonia Bleich mit ihrer orientalischen Bauchtanzgruppe (alles Damen in den
allerbesten Jahren) mit viel Freude und Begeisterung ihre Tanzkinste.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist eine klassisches Prézisionspiel bei dem Scheiben (Pucks) liber eine lange,
glatte Flache geschoben werden, um Punkte in markierten Zonen zu erziehen

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemiitliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fiir eine bessere Kondition und
Muskelaufbau. Im Sitzen.

Bingo
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen kénnen schone Preise gewinnen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



