HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Tanzen mit Freddy
Jid Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 - 14:30
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

@) Miteinander Plaudern

270 Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 - 15:00
Brettspiele
- Mit.einander Plaudern
w Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW Fortgeschritten
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Deutschkonversation
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

38

Bildung

n Gymnastik mit Bander
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

DosenschieBBen
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:00
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Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuwerfen.

Gemeinsames Beisamensein
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

&1

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

n Sitz-Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik im Sitzen und Kréaftigung mit Ballen und
Therabéndern
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Nachmittag mit Eiscafé
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam machen wir uns einen gemutlichen
Nachmittag und trinken Eiscafé im Klub.

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

GenieBen sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett. und Kartenspiele

Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 18:00

Miteinander spielen

Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Farbexperimente 1
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Yoga im Sitzen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 00:00

Plauderrunde im Klub

AbschluBfest mit Heidi
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam AbschluBfest feiern mit Musik,Tanz

Gesundes Buffet
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Buffet mit frischem GemUse, Brot und anderen
Kdostlichkeiten

Gesunde Jause
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 15:00

Essen

Mit.einander Jausnen
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!

Tischtennis fir Fortgeschrittene
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennisspiel fir Fortgeschrittene.
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Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
01 313 99 289 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BINGO
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 17:00

BINGO-Nachmittag!

Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Tischtennis Nachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Es wird im Klub Tischtennis gespielt.

MitEinander Singen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Miteinander Singen mit Friedl und Robert mit

Gitarrenbeleitung.

Ping Pong
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Tischtennis

Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhélt

einen Preis!
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Klubs

W stadtWien

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Runde
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Kartenpiel

Musiknachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zum Motto "Rund um die Liebe" bringt das Ensemble
"Con Cuore" unter der Leitung von Katharina Litschauer
heitere Lieder, Tonfilmschlager, Operettenhits und
romantische Melodien von Mozart bis Marlene Diertich,
von Dvorak bis Doris Day. Eine Mischung aus gesungenen
Liedern und instrumentalen Klavierstiicken bietet
groBtmaogliche Abwechslung und Unterhaltung ab 15:00
Uhr im Gast.Haus.

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Wagen Sie ihr Glick |- Kommen Sie und spielen mit
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

be

5

2

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bowling
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen auf den Konsole

Plauderstunde
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwdhnen!

Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie Schénes oder Nutzliches.

DJ-Helmut
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 21:00

DJ Helmut sorgt fir gute Stimmung bei unserem
Sommerfest im Gréatzl!

Almrocker
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 18:00

Herbert Bauer rockt unser Sommerfest im Gratzl mit
seinem Musikprogramm.

Kinderfreunde aktiv
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 - 18:00

Kinderschminken, Malen, Basteln, Geschicklichkeits- und
Bewegungsspiele und vieles mehr 1adt zum Mitmachen
ein!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Am Miihlengrund
Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

HausKlub Am Mihlengrund

Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latine Dance
[ Freitag, 13. Juni 2025 | 15:20 — 15:40

Yuri und seine Tanzer*innen sorgen flr heiBe Rhythmen!

Smovey
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Miteinander Spielen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:30 - 17:30

&3]

Brettspiele

Line Dance
[0 Freitag, 13. Juni 2025 | 15:40 - 16:40

Susanne Krasny und ihre Line Dance-Gruppe sorgen fiir
Schwung und gute Laune!

Gedachtnistraining
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 — 17:00

Gedé&chtnistraining

YOGA
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Entspannung Sitzen YOGA
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HausKlub Am Miihlengrund
Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund
Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eselmobil
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 - 18:00

Christine Plocek und ihre beiden entziickenden Esel -
Aron und Karel - flanieren durch unseren Garten.

Haus- und Wohnungsbesichtigungen
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 — 19:00

Sie haben die Mdglichkeit um 16:00, 17:30 und 19:00 Uhr
unser Haus und eine Wohnung zu besichtigen.

Mitmachzirkus
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 - 18:00

Zum Ausprobieren ladt Marlene Froschl mit ihrem mobilen
Mitmachzirkus ein: Hula-Hoop, Jonglieren, auf Stelzen
gehen, Kindereinrad und Erwachsenen-Einrad!

ASKO Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft
Freitag, 13. Juni 2025 | 17:00 - 18:30

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis
kennenlernen - sie zeigen dir die wichtigsten Grundlagen
und Technikelemente. SpaB an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Trommelgruppe
Freitag, 13. Juni 2025 | 17:30 - 18:00

Unsere Bewohner*innen -Trommelgruppe unter Leitung
unsers ehrenamtlichen Mitarbeiters - Horst Berg - zeigt ihr
Kdénnen!

Blank Frets
Freitag, 13. Juni 2025 | 18:00 - 19:00

Mit der Band Blank Frets gleiten wir in den friihen Abend.
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Klubs

HausKlub Am Miihlengrund
Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

HausKlub Am Mihlengrund
Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Lorenz-Bayer-Park 1170 Wien,
Parkmitte

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Haus Am Miihlengrund
Haus Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveygruppe
fos]  Freitag, 13. Juni 2025 | 18:00 - 18:20
Unsere Smovey-Bewegungsgruppe unter Leitung von
Mitarbeiterin Elzbieta Borowa beeindruckt mit
Beweglichkeit und Koordination.
Indigo Four
o Freitag, 13. Juni 2025 | 19:00 - 20:00
Musikalisch lassen wir den Abend mit Indigo Four
ausklingen.
Riesen-Seifenblasen
fosd  Freitag, 13. Juni 2025 | 19:00 - 20:00
Marlene Fréschls Riesen-Seifenblasen sind immer wieder
faszinierend anzusehen!
Tag der Achtsamkeit - Sommerfest mit Vernissage
(o]  samstag, 14. Juni 2025 | 12:00 - 16:00

Unter dem Motto ,Leben findet Stadt“ 6ffnen wir am Tag
der Achtsamkeit unsere Fenster und Turen und die Musik
wird nur so aus dem Atelier stromen. Zusétzlich ist die

Ausstellung von Kinstlerin Claudia Bardach zu bestaunen.

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 14. Juni 2025 | 13:00 - 15:45

30)

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

N Chinesischer Chor
IA\' Sonntag, 15. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

gemeinsames Singen
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Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279

+43 1 313 99 1260

gratis

HausKlub Am Mihlengrund
Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 16. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur moéglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel; Ausgeléstes Backhendl mit
Kiirbispanade auf gemischtem Salat Menii 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 — 10:00

einfach hinkommen

Yoga
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 — 10:00

gemeinsames Yoga

Sonderausflug nach Podersdorf
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 23; Breitenfurter StraBe 269, Haus am
Muhlengrund ( 09:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menu 1: Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemusejulienne;
Wr. Schnitzel mit Reis und Salat; Topfencreme mit
Frichteragout od. fiir Diabetiker: Linzerschnitte flr
Diabetiker MenU 2: Suppe und Nachspeise; Zircher
Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Kréuterspatzle und Salat
Meni 3: Suppe und Nachspeise; Hiihnerbrustfilet mit
Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
iberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 16. Juni 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz
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Klub+ All in Essling
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,

48er Platz

0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 31399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Am Miihlengrund

Regionalleitung Wachau, Fr. GréB 3313 Wallsee / Wachau,

Donauschifffahrt

Preis: 40,00 €

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstdcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Jazztanz mit Bianca
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Jazztanz

Gesangskonzert "WienXtra" Wiener Ehrenamtswoche
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 — 14:00

Stimmen der Zukunft - ein musikalischer Tag fur
Senior*innen!

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Mit.einander Trommeln
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Miteinander trommeln
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam informieren wir uns lber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemutliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Klub: Smovey-Ringe
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Einfache Bewegungsiibungen zu Musik und Bewegung

mit den Smovey-Ringen. Fir Anfanger‘innen geeignet,
auch auf dem Stuhl méglich!

Line Dance
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Fir Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:30 — 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Deutsch als Fremdsprache
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

W Fijr die
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 16. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Spulre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Yoga
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln stérker und gesiinder, was
Korper und Geist zusammenbringt.

Radfahren
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sonderausflug nach Cobenzl / Kahlenberg
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 15., Oelweingasse 9 (KWP Haus Rudolfsheim)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee oder Kakao oder 1 alkoholfreies Getrénk sowie 1
Stlick Dessert zur Auswahl (Marillen- oder Schoko-
Palatschinken, oder Kuchen der Saison) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Line Dance fiir Anfénger
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung

: . I EW Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Rudolfsheim

Heurigenrestaurant Waldgrill 1190 Wien,

Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,

LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Kreatives Basteln
& Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Kegeln im Haus Prater
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kartenspiele
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

23]
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Bauernschnapsen

A\ Kreatives Basteln
IA\I Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

&1

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

23]
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Kartenspiele, etc.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0676 83 250 1910

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Billard
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Fotografischer Spaziergang
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam werden kreative Themen erarbeitet mit der

Kamera. Es wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten.

Tarock
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Kaffeekrdnzchen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu durfen.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen '. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



