EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 10:30

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren 01 31399 273131
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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N Workshop-Reihe "Selbst.Sicher.Frau" (Selbstsicher Klub+ All in Penzing
|F{l Frau)
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 - 12:00 Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Anmeldung online oder personlich im Klub

el e

Frauen
F-E-M- . Proje
kt: Selbst.Sicher.Frau

Mut erlernen. Stérke zeigen. Sicherheit spuren. Fihlst du
dich manchmal unsicher im Alltag oder im 6ffentlichen
Raum? Md&chtest du lernen, Grenzen zu setzen,
selbstbewusst aufzutreten und dich in schwierigen
Situationen besser zu schiitzen? Selbst.Sicher.Frau ist ein
Angebot fiir Seniorinnen, das dich auf mehreren Ebenen
starkt: koérperlich, mental und emotional. Was dich
erwartet: * Interaktive Workshops mit Expertinnen aus
Psychologie, Gewaltpravention & Beratung * Praktisches
Selbstverteidigungs- und Mentaltraining * Wissen &
Orientierung zu Gefahrenbewusstsein, Pravention

und Selbstschutz * Austausch in einem geschiitzten
Rahmen mit denselben Teilnehmerinnen und Zeit fir
Gespréche bei Kaffee und Kuchen Selbst.Sicher.Frau
bietet einen Safe Space, in einer Gruppe, in der Frauen
sich gegenseitig starken, Erfahrungen teilen und
Selbstvertrauen aufbauen kénnen. Fir wen? Fur 28
Seniorinnen, die ... * sich mehr Sicherheit im Alltag
wunschen * ihr Selbstbewusstsein starken méchten *
Gemeinschaft, Austausch und Unterstiitzung suchen Die
Worhshop-Reihe umfasst sieben Themen-spezifische
Termine im Zeitraum vom 21.04 bis 02.06.2026 Am
Dienstag: 09:00 — 12:00 Interaktiver Workshop mit
Expert*innen Am Donnerstag: 09:00 - 12:00
Praxisworkshop (Selbstverteidigungskurs in Kleingruppen)

Puzzle Klub Kalvarienberggasse 29
%’:é Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Trommelbewegung
Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Bowlingtraining
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines
Fruhstick 2,50 Euro-GroBes Frihstick 4 Euro

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anféanger
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Entspannungsiibungen
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 11:00

Entspannung- und Aufmerksamkeitsiibungen fiir die
Gehirnentwicklung.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



