EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|F Turnier Bauernschnapsen Klub Schlagergasse 2/1
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 — 17:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Nenngebuhr: € 8,--,Anmeldung unter 0676/83250-1032 Schlagergasse 2/1
erforderlich, Anmeldeschluss: 13.05.2026 0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

T Ausflug nach Carnuntum Rémerstadt Klub Fliederhof 6/1
oo Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:45 - 18:00

Carnuntum Rémerstadt 2404 Petronell-Carnuntum,
Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor HauptstraBe 1A
Holiday Inn 13:00 Uhr - 10., LaaerbergstraBe 166 ---
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler Preis: 30,00 €
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

|g‘ Spielennachmittag Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
B Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 16:30
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Miteinander verschidene Spiele spielen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101
gratis
Platze: unbegrenzt
N Basteln, Handarbeiten und Malen Klub Blériotgasse 21/13
lﬁl Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist Blériotgasse 21/13
selbst mitzubringen 01/31 399 28 1111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Rlcken.

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt
wird.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance Klub Weyringergasse 15-17
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
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