EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Geburtstagsparty Klub Gersthofer StraBe 77
[o—o Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Miteinandser mdchte wir einen besonderen Tag feiern - Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
den 97.Geburtstag eines Seniors! 01 31399 288101
gratis

Platze: unbegrenzt

Schach spielen Klub Gersthofer StraBe 77
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 17:00
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Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Miteinander Schach spielen Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 14:30
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Erdbergstrae 16-28/3
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399273101

Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik Klub Ahornergasse 11
%é Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kreatives Gestalten
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Gesunde Bewegung im Sitzen

Qi Gong
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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r Stadt Land Fluss Klub Schrekergasse 1
‘E Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 - 15:00
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Gemeinsam Spielen Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
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