HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

"

TR\

"Gratzlbox" am Yppenplatz
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:30

Besuchen Sie uns heute bei der "Gratzlbox" am
Yppenplatz im 16. Bezirk. Unsere Klubbetreuerinnen
bieten Ihnen ein Abwechslungsreiches Programm.
Nebenbei haben Sie die Méglichkeit, sich Uber die
"Hauser zum Leben" zu informieren. Wir freuen uns auf
zahlreiche Besucher*innen!

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit Therabander
Freitag, 29. August 2025 | 15:45 - 16:30

Gymnastik mit Thermbander
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Gymnastik
Freitag, 29. August 2025 | 16:00 - 17:00

Gymnastik im Sitzen

Qi Gong
Samstag, 30. August 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Tanzen mit Freddy
Sonntag, 31. August 2025 | 13:30 — 15:00

Es wird zusammen getanzt

Qi Gong
Sonntag, 31. August 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Nordic Walking
Montag, 1. September 2025 | 09:00 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken. Treffpunkt 48er Platz
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Montag, 1. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Friihstlicken im Klub Unkostenbeitrag:

Kleines Frihstlick 1,50€ GroBes Frihstilick: 3€
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



