EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
ﬁgh Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 — 12:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam informieren wir uns Uber das Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemuitliches 01 31399 - 284 131
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren) gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Trommeln Klub ErdbergstraBBe 16-28/3
%é Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 — 12:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam ErdbergstraBe 16-28/3
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399273101
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt

N Kléppeln Klub Alser StraBe 71
[~ Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 - 18:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Gemeinsame Handarbeit Alser StraBe 71
01 31399 278131
gratis
Platze: unbegrenzt
Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 — 11:30

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ideal dur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Atemulbungen. 01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 — 14:30

Flr Fortgeschrittene

Wiirfelpoker
Montag, 19. Mai 2025 | 11:00 — 16:30

Zusammenwdrfeln und versuchen die beste
Kombinationen zusammensustellen.

Yoga auf der Matte
Montag, 19. Mai 2025 | 11:30 — 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 19. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)

Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Brettspiele

Nordic Walking
Montag, 19. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung

unseres Korpers.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner Hauptstra3e 22

SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



