HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga Klub+ All in Ottakring
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
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dehnen und entspannen

Diverse Kartenspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. September 2025 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Willkommen im Klub mit Sektempfang
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 17:00

Nach der Sommerpause empfangen wir die Klubbesucher
mit einem Glas Sekt.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krauterkiiche Klub+ Weitblick
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 15:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Wilde Beeren und Samen Powerfoods fir Musli, Laibchen Greiseneckergasse 5
und widen senf 01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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