EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ig‘ Spielenachmittag Klub+ All in Neubau
& Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen! Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
@-3 Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen 01/313992 86 10 1
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet gratis
sich besonders gut flr dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben. Platze: unbegrenzt
[v_‘ Bingo Klub+ All in Breitenlee
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€ Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen Klub Linzer StraBe 22-24
%é Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem Linzer StraBe 22-24
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe 01 31399 284 161
stérken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf- gratis
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf Platze: unbegrenzt
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und  Einfach vorbeikommen
bietet eine einflihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Jakkolo Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

i
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Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
dem Sjoelbak! 0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:40 — 15:15

Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivitat im Klub statt.

Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

%5 e | Wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.
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Gesundheitskasse

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/

