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Veranstaltungen

Bingo im Gratzl
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Trommelbewegung
Dienstag, 10. November 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Sitztanz
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Sitzgymnastik
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir basteln gemeinsam allerlei Deko und Ahnliches.

Haus des Meeres - Filhrung und Panorama Jause
Dienstag, 10. November 2026 | 13:45 - 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH Haus des Meeres - Aqua Terra Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das
Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die
vergunstigte Kombi-Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fihrung genieBen Sie eine
stBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tGber den Dachern von Wien. Treffpunkit:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Fithrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten.
Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen
von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglnstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem
Termin.

Gymnastik Smovey
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit Ringen
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