HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der

schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstutzt

wird.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Aromatherapie mit Lina
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Herstellen eigener Roll-Ons & Handcremes, 2
EURO/Einheit

Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte

selbstmitbringen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 - 11:15

Einfache Ubungen im Stehen und Sitzenmit Smovey-
Ringen

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:30 - 12:30

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte

mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Miteinader Plaudern +Spielen

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Radfahren
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinen dann rufen Sie im Klub an.

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Lima
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Social Media Fit - Ehrenamtswoche
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Social Media Fit - Enrenamtswoche

Alles Eis
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Plaudern
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Wir plaudern gegen Einsamkeit

LIMA mit Helga
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Iﬁl Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mochten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00
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Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.
A\ Kreatives Malen

IA\I Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

7 Chor mit Zhong
g Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 13:45

Chorgesang
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte flr Anféanger*innen

Smovey Workout
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:30 - 13:55

Good Vibrations fiir den Kérper

Malen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Malen

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschborse
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoéren
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Linedance 1
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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XXL Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'XXL Dart'.

Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bingo
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen.

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Sprechstunde mit Frau Anita

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Eiskaffe
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem gemiitlichen Eiskaffee-
Nachmittag ein. GeniBen Sie mit uns leckeren Eiskaffe,

nette Gesprache und eine schéne gemeinsame Zeit.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Shuffleboard Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem

Scheiben(Pucks) tber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Kleidertauschborse
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Textile schétze suchen ein neues Zuhause

Bingo
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Lima - Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Heiteres Gedé&chtnistraining

Darts
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Musiknachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen gemutlichen Nachmittag
mit Kurt Sttrohmer, der uns mit Schlager, Evergreens und
Volksmusik musikalisch durch den Nachmittag begleitet.
Einlass: 15:00 Uhr, Klnstlerauftritt: 15 - 16 Uhr,
Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



