HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Pilates
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpertreining

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 10:00 — 16:00
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Tarock spielen

g Latino Dance
g Donnerstag, 7. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgeflhl pur mit karibischen Rhythmen

Donnerstag, 7. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

7 Orientalischer Tanz
't

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hifte, Brustkorb und Schultern

Linedance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:00 — 12:40

Fir Anfanger‘innen & Fortgeschrittene

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenplatz 1050 Wien,
Siebenbrunnenplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Das Schlagen mit den FiBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenflhren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Englisch-Kurs fiir Anfédnger*innen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und
entspannter Atmosphére lernen wir gemeinsam einfache
Woérter, nitzliche Séatze flr den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gymnastik
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal

Line Dance fiir Fortgeschritten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:10 — 12:10

Line Dance fiir Fortgeschritten

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

g Line Dance
g Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:15 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 11:30 — 12:30

%)

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.

2N\ Basteln, Handarbeiten und Malen
IA\' Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

) Muttertagsfeier
o~ Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 - 16:30

Zusammen feiern im familidren Atmosphéare

Kreatives Basteln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 16:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten
- Plauderrunde
Q-) Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir das Muttertagsfest. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Friihlingsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Wir essen gemeinsam Brotchen. Viel SaB bei Musik und
Tanz

Plauderrunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Gesunder Riicken-Wirbelsdulen Gymnastik
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Schonendes Training fiir einen starken Riicken und mehr
Sicherheit in der Bewegung.

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdnige

Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen in der Gruppe

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern Muttertag zusammen im Klub mit Musik von
Peter Bruckner.

Sprachcafe
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphare

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner Strae 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 — 17:00

Muttertagfest fir Klubmitglieder der Prager Strasse

Tarock Nachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Karten spielen

W Fijr die
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:45 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Féhrenhof unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 123-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person untersttitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 13., Dr.
Schober StraBe 3 13:00 Uhr - 13., Schrutkagasse 63
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Ruickerstattung,
sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Spielenachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.

Spielennachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

LIMA
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Féhrenhof

Tulln 3430 Tulin,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Fohrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



bo

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander feiern wir den Muttertag mit Live-Musik und
gemeinsamen Essen in einer gemutlichen Atmosphére.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Mutter & Vatertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Zusammen feiern im familidren Atmosphéare

Tanznachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Gerdschi

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Feiern: Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Musik: Heidy von Orth

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:

13:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus Margareten)
13:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden)
13:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden)

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Nur fir Klubmitglieder

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Margareten

Weigelsdorf, Die Glaswelt 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Karl-Lothringer-Strae 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N
7

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fiir die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.

Tanzen mit Lie Anfédnger*innen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Muttertagsfest mit Live Musik von Harry Bliml

Sitzgymnastik
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik im sitzen mit Rassa

Weben
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien,
Textilien und Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine
Gelegenheit, kreativ zu sein, sich zu vernetzen und eure
Arbeiten auf der Klima-Biennale zu prasentieren.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsames Warmes Mittagessen 13:00 und Livemusik

Kegeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Ganzkdrpertraining

Workshop VHS:Lebensgeschichten schreiben
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensgeschichten versténdlich und authentisch
niederzuschreiben.

W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Fit mach mit
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik mit dem Smovey Ringen.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:30 — 16:00

Fir Anfénger‘innen & Fortgeschrittene

W Fijr die
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quizmeisterschaft am 6er Tisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:45 — 16:30

Kunterbunte Wissensfragen im 6er Team. Zuschauer sind
herzlich ohne Anmeldung willkommen. Anmeldung der
Teams werden nur von Elfriede Schneider
entgegengenommen unter: 0677 64 31 2980

Klub Quizmeisterschft am 6er Tisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Strickrunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Qi Gong
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fur die Seele

Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

W Fijr die
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klub 1020 Wien,
Klub Wehlistr. 164
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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[ausgebucht] Familienfest zum Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Heute feiern wir unser Familienfest zum bevorstehenden
Muttertag mit Musik von Clemens Schaller. Wir freuen uns
auf einen gemeinsamen Nachmittag mit Kaffee & Kuchen.
**Veranstaltung bereits ausgebucht** [Teilnahme NUR
NACH Anmeldung im Haus bis 22.04. mdglich-externe
Besucher*innen zahlen einen Kostenbeitrag von €10 vor
Ort, Klubbesucher*innen mit Klubkarte €5]

Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Flr Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdtlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Dobling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS-Kurs Jede_r kann zeichnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam gelbt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback. Kurstag 3 von 6

Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der
Rezeption 01 - 313 99-106-0

Herzenszeit - ein Miteinandertag!
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

An diesem besonderen Tag nehmen wir uns Zeit fur die
Menschen, die uns am Herzen liegen — Freundinnen,
Nachbarinnen und Wegbegleiter*innen. In gemutlicher
Runde verbringen wir Zeit miteinander, tauschen
Geschichten aus und genieBen das Beisammensein. Im
Mittelpunkt stehen Wertschétzung, Gemeinschaft und
kleine Momente der Freude. Denn gemeinsam verbrachte
Zeit ist die schonste Herzenszeit. Jede™r ist willkommen.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Spielenachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

W Fijr die
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin (Ort
geandert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu

I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Wiirfeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Wer hat die meisten Punkte?

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzésisch flr
alle Niveaus zuganglich.

Mannergesundheit im Fokus
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Vortrag der Community Nurses

Miteinander Mahlzeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Muttertags-Jause

W Fijr die
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 — 17:00

Preis flr eingetragene Klubmitglieder und fir
Besucher*innen und Angehdrige: 10€! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

ORF dreht: Alltagsgegensténde - frilher und heute mit
Kinderfreunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

ORF dreht: "Offline sein" Austausch zwischen Jung und
Alt. Was wurde friiher im Alltag oft benutzt was heute von
der digitalen Technik ersetzt wurde? Fotoalben,
Kassettenrekorder, altes Festnetztelefon, usw.. Kommen
Sie zu unserem Kinderfreunde Treffen und zeigen Sie uns
welche analogen Gegenstande Sie von damals noch
haben. Kennt die Jugend noch wozu diese Dinge dienen?
ORF nimmt den Austausch mit den Kinderfreunden auf.

Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Aquarellmalkurs
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit
Aquarellfarben zu malen kann sehr entspannend sein. In
lockerer Atmosphére lade ich Sie ein, Ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als
erfahrene Kinstlerin zeige ich lhnen einfache Techniken,
die Sie direkt umsetzen kdnnen. Ich freue mich darauf, Sie
dabei zu begleiten."

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachkaffee
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbeil

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen fordern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstltzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertag- und Vatertagfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Kurt Strohmer - die schdnsten Evergreens als
musikalisches Dankeschdn zum Mutter- & Vatertag - Wir
bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - persdnlich
oder telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die
maximale Anzahl der externen Besucher ist 20.
Anmeldeschluss ist der 28.April 2026. Unkostenbeitrag fiir
externe Gaste: € 15,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00)

Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Soft Boccia
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit weichen Béllen

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Téanze. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zur Muttertagsjause mit Kaffee und
Kuchen ein. Fir musikalische Unterhaltung sorgt Ingrid
Marschl. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 31399 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen und Kreatives
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 18:00

Muttertagsfeier dazu begleitet uns Steirer Franz und 2
Taxitdnzer.Externe Besucher ersuchen wir bitte beim
Servicepersonal einen Umkostenbeitrag von 10€ flr Speis
und Trank zu bezahlen. Bitte um Anmeldung bis 30.04.
beim Service (Marktplatz).

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Musik und Tanz

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Rossau

Haus Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

Preis siehe Beschreibung
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



