HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

MitEinander Trommeln
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lachyoga
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
AtemUlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gemeinsam Spazieren
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepptanz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gedachtnistraning
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer

Art & Weise.

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit
Epoxidharz Uberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
glédnzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und

langlebiger.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kultur Spaziergang mit Frau Mag. Erika Trdy
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen
Kulturspaziergang mit Erika Trdy. Erfahren Sie spannende
Geschichten, interessante Hintergrinde und Neues Uber
den Stadtteil. Ein gemitlicher Rundgang fir alle, die Wien
und seine Geschichte ndher kennenlernen méchten.

Quiz
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kunterbunte Wissensfragen
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



