HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 30. April 2026 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Gesunder Riicken-Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 15:00

Schonendes Training flr einen starken Ricken und mehr
Sicherheit in der Bewegung.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen

Strickrunde
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 30. April 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB3, werden wir
traditionelle Musik singen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo Klub EngerthstraBe 87-89
Donnerstag, 30. April 2026 | 15:00 - 15:15
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EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€ EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

ﬁg Singkreis Klub Sillerplatz 7/6
g Donnerstag, 30. April 2026 | 15:00 — 16:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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