EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Fitnesstraining Klub Weimarer StraB3e 8-10
%é Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Weimarer StraBe 8-10

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte 01/313 99 288 131
Muskulatur gestarkt und die kérperliche Fitness erhalten.
Das Training kann individuell angepasst werden und gratis

eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede™r ist willkommen!  Platze: unbegrenzt

Bingo HausKlub Mariahilf
Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

&1

Mariahilf 1060 Wien,
Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich Loquaiplatz 5
tolle Preise — Schdnes und Nutzliches wartet auf Sie! +43 1313991210
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

gg Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen Klub+ All in Penzing
g Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
mit Vorkenntnissen. Wir ersuchen um telefonische 01 31399 - 284 131
Anmeldung!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkérpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene
Montag, 26. Oktober 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene. Wir ersuchen
um telefonische Anmeldung!

Friihstick
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&3]

&3]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Billardtunier im Klub Sperrgasse
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Im Klub findet einen Billard Tunier statt.

Gemeinsam friihstlicken
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



