HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 10. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 10. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Basteln und Malen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnistraining

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 17:00
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Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 16:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 17:00
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Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Frauensprachcafe
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftspiele
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Werder Klub Band im Orpheum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:15 - 15:30

DIE
“WERDER
@ Klub Band

ein Termin-Aviso. Mehr Infos und Details zur Veranstaltung
folgen ... Einlass ab 12:30. Die Online-Buchung wird
rechtzeitig vor dem Termin aktiviert. Wenn Sie keine
Méglichkeit haben die Buchung online zu bezahlen
(Kreditkarte oder Debit-Bankomatkarte), wenden Sie sich
bitte an die Klubbetreuerlnnen in einem Bezirksklub.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 10. Mé&rz 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 10. Mé&rz 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 10. Mé&rz 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater Orpheum 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94B
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Online-Buchung erforderlich

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Sitztanz
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachcafé
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bridge
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89

0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Wiener Lieder und Schlager
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Franz Pelz prasentiert ein gemischtes Programm aus
Wiener Lied und Schlager.

Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Jazzdance
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stimmklangraum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Intuitiver Gesang mit Begleitung von Instrumenten bringen
dich in eine Tiefenentspannung

Tanzgymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jakkolo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Holzrbettspiel: Testen Sie lhre Geschicklichkeit.

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

smovey
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und
Koordination
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

Seniors in Motion
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,

Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Kunstkurs
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Anfanger Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fir Anfénger

Gratzlcafé
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemdutlichen Atmosphére.

Smovey
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A

01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fortgestrittene Line Dance Klub Biberhaufenweg 78
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:45 - 12:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Line Dance fir Fortgestrittene Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspiel. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion Gabi Klub Rabengasse 2-10

Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00
Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,

Die Legende der Titanic U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Line Dance Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Fir Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co) Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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© Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk
Q
iﬁ Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Mit einander essen Klub EngerthstraBe 199/4
@ Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00
EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
Schinken-Késetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00 EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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