HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O H Tischtennis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfénger oder geubter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft

besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:

Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Lachyoga
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:45 - 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen

Smovey
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Spielenachmittg
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 16:45
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders berilicksichtigt.

Community Nurses
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Wir héren zusammen einen Vortrag mit dem Thema
"HeiBe Tage kihler Kopf"

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Feiern: Sommerfest
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir das "Sommer-fest". Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fUr Anfanger
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Krauterernte zur Sommerzeit, Johanniskrauter-Heilkraft
und Wirze

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Tauschboutique-Party ,, Trés chic*
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:30 — 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen fur nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphare, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Sprachcafé: Ukrainisch
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Plauderrunde
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

U2 Donaustadtbriicke/Busstationen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Erzdhlcafé
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzéahlen und
einander zuhéren

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 16:30

Genmeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Qi Gong
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und
Bewgungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Spielenachmittag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Korper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anféanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Eisparty
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame genieBen vom Sommer mit einer
Eisparty

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Eiskaffe
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu
durfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstwerkstatt mit Daksha
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Verbindung verschiedener Kunststyle2 EURO/Einheit

Bastel-Workshop: Schmuck Teil 1 (Anmeldung
erbeten)
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Schmuckherstellung aus Fimo (Anmeldung
erbeten)

Tanzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam tanzen

Tischtennis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Quiz
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:30 — 15:30

Die Klubbetreuer*innen stellen kunterbunte Wissensfragen
an die Mitspieler*innen.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lebensfest
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Heute feiern wir das Leben! Die Schlosskogler sorgen fiir
musikalische Stimmung, das Kiichenteam verwdhnt uns
kulinarisch mit verschiedenen Wirstel, Salatbuffet und
einer guten Torte. Kommen Sie und feiern Sie mit uns!
Dieses Fest ist eine Hausveranstaltung - fur
Bewohnerlnnen kostenfrei. Klubmitglieder: EUR 10,00,
externe Gaste: EUR 15,00

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert

Softbowling
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle
Pins werden aufgestellt und mit der Kugel versucht man
alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten
hat gewonnen.
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Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lustiger Nachmittag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Sonniger Nachmittag mit Musik, guter Laune und
Dosenwerfen im Garten.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shalman, Radenkovic & Fox-Rosen: Klezmer & Wir

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fur alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen miissen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdtlicher
Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstéandig unterwegs!
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HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Konzert mit Gerhard Toth
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie einen schénen Nachmittag mit Gerhard Toth
von 15 bis 16 Uhr im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick und spielen Sie gemeinsam mit
unseren Klubbetreuer*innen "Bingo". Wir wiinschen Ihnen
viel Glick & gute Unterhaltung!

Live Musik Now
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:30 — 16:30

Konzertnachmittag mit Studierenden der Musikuniversitat

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 14. Juli 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 14. Juli 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020
gratis

Einfach vorbeikommen
HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 31399 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:15 Uhr - 10., Gellertplatz 7 Bitte (ganz
unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe
M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2:
Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemdiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klub+ Gehorlosenwelt

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,

Nr. 179

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



