HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schachspielen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkérper Gymnastik fiir Korper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

25 WIENER LINIEN [ Sstereichische wic@® v
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Informationsnachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie
sich einfach einmal ein Bild davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?
Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unseren
Informationsnachmittagen zu beantworten.

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Mariahilf
Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Bewegung im Sitzen

Vorlesenachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Am 26.Marz 2026 findet der Osterreichische Vorlesenachmittag statt. Die

Mittelschule Grundsteingasse kommt zu Besuch, um lhnen vorzulesen.
Freuen Sie sich auf einen schonen Lesenachmittag.

Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitzyoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiur Kérper und Geist

Bingo
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Chance schéone Preise
zugewinnen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Gedachnistraining
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Stammtisch der Sehbehinderten

Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts". Zeige dein Talent

und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin.

LIMA Training
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training (Lebensqualitat im Alter)

mit Ramona ein. Es findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Schlagernachmittag mit Heidi Zeuke
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

bunter Schlagernachmittag zum mitsingen und tanzen

Acitivity Spiel
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Ist ein kreatives Gesellschaftspiel, bei dem Begriffe durchs Zeichnen,

Pantomime oder Erkléren in 60 Sekunden erraten werden missen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Sprachkaffee
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Workshop Kurs 1

Ringwurfspiel
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!

Qi Gong
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Vorlesetag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Klubmitglieder lesen vor

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Offenes Atelier
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - dafiir kdnnen

alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Tanzen mit Janka und Igor
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie verschiedene Tanze von Janka und Igor.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen

Evergreens
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:00

Heinz Rank mit den bekanntesten Evergreens

Osterreichischer Vorlesetag im HausKlub
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Anlasslich des heutigen 6sterreichischen Vorlesetages laden wir Sie recht
herzlich ins Haus Liebhartstal zu einer Lesung mit Musik ein. Gerne kénnen
Sie eigene Texte, Biicher, Gedichte und Geschichten mitbringen und diese
vortragen. Wir wiinschen Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag.

Frihlingskonzert
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Frihlingskonzert mit dem Hauschor

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,

Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 1313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Vorlesung mit Marie-Theres Arnborn
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Die Autorin Marie-Theres Arnborn liest aus ihrem Buch tber Dornbach
sowie einen der Sieger*innen-Texte des Literatur-Contests.

Herrliche Damen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Travestie-Show mit den Herrlichen Damen

Bsterreichischer Vorlesetag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:45

Osterreichischer Vorlesetag: Gemeinsames Vorlesen und Zuhdren zur
Férderung der Freude am Lesen!

Literatur zum GenieBen: Vorlesetag mit Frau Susi Stach
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:45

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Vorlesetag in unserem
Pensionist*innenklub ein. Susi Stach ist eine Osterreichische Schauspielerin
und Autorin, die durch zahlreiche Theater-, Film- und Lesungsprojekte
bekannt ist. Mit ihrer ausdrucksstarken Stimme und ihrer einfiihlsamen Art
versteht sie es, Texte lebendig werden zu lassen und ihr Publikum zu
berlihren. Freuen Sie sich auf eine stimmungsvolle Lesung mit
ausgewahlten Geschichten und auf einen gemutlichen Nachmittag in
angenehmer Gemeinschaft.

Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Pro Los 2€.

Darts
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Darts spielen im Klub

BINGO
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Teste dein Gliick beim BINGO und gewinne tolle Preise

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1313 99 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

013139929 01 51

Preis: 2,00 €

Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Heiligenstédter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
01313 99 289 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Als wir jung und pleite waren"
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich von guter Musik in den Nachmittag hinein begleiten.

Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele -Beitragskosten 1Euro

Sitzyoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiur Kérper und Geist

Kunst und Kultur erleben: Jiidisches Museum Teil I
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:15 - 17:00

Fiihrung von Hannah Landsmann durch die aktuelle Ausstellung "Schwarze
Juden, WeiBe Juden? Uber Hautfarben und Vorurteile": Im Méarz l&dt uns
das Judische Museum Wien ein, den Standort in der Dorotheergasse zu
besuchen. Gemeinsam setzen wir uns mit Identitat und Vielfalt auseinander,
mit Fremd- und Selbstbildern. Kommt mit und lasst euch von den Ideen
und Perspektiven lberraschen! Treffpunkt: 15:15 Uhr, Dorotheergasse 11,
1010 Wien, freier Eintritt; ANMELDUNG IM KLUB!

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende Gymnastik

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Alle Zahlen in einer Reihe?

W Fijr die
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Klubs

HausKIlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Judisches Museum Wien 1010 Wien,
Dorotheergasse 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 — 16:00

Musik und Tanz

Englisch mit James
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Englischkonversation € 2,- p. Person

Miteinander Spazierengehen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Wir gehen gemeinsam in den Augarten

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 16:00 — 17:00

Workshop Kurs 2

Mahlzeit
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 16:00 - 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird gebeten.

Sprachcafé - Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist

Willkommen - alle Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining

interessieren.

Schach-Spielen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.

Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Kiub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Testveranstaltung, bitte ignorieren!
Freitag, 27. Mérz 2026 | 08:00 — 18:00

Testbeschreibung der Testveranstaltung

Frihstiick klein oder groB
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein oder groB

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Friihstiicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Thai Chi
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

; . . W Fijr die
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Externer Testveranstaltungsort 1111 Testort,
TestveranstaltungsstraBe

0815-22335566

Preis: 1,00 €

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Kiub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang
mit digitalen Geréten und die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fiir Auftritte, falls Sie den Wiener Vintage

Chor live miterleben méchten, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender Besprechung

Yoga
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen
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Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen stéarken und die Lebensqualitat fordern.

Sitz-Yoga
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhoht, verspannte
Muskeln gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert.
Jede'r ist willkommen!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 13:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Line Dance / Tango Workshop
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

Gemeinsam mit Raul Marcias lernen wir Tango oder Line Dance. Falls auch
Sie Interesse haben dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Englisch Konversation
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie |hre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und
Grammatikiibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:
leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch verschiedene Ubungen

W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Kiub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Folklore Tanz
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 - 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen mit Musik -
lebendig, bunt und voller kultureller Geschichten.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender Besprechung

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die
Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 11:00 - 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus einem anderen Land
und entdecken Kulturen durch Essen und Austausch. Mit Voranmeldung im
Klub.

Miteinander Spielen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Yoga auf der Matte
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 11:30 - 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
fir Korper und Geist! Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist
willkommen.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Bauer Stefan Pera ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune.

Abwechselnd mit Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Spielen und Plaudern
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles iber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im
Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

Jazzdance
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiiften!
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/313 99 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den

gesamten Korper (Hipften und Beine) und fordert das Gleichgewicht.
AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt w. B Rummikub, Tarock,
Bauernschnpasen, jolly und vieles mehr.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Plauderrunde
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Kochen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner‘innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner‘innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Gedachtnistraining
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:30 - 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung des Gehirns
fordern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer die Verbesserung der
Leistungsfahigkeit des Gehirns erzielen.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

0131399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



