HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Meditation
Dienstag, 21. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Meditation
Dienstag, 21. April 2026 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 21. April 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Pilates
Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!
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Klubs

Klub

Backgammon-spiel ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°o H Miteinander Spielen Klub
B Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 — 13:00

Backgammon-spiel ,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

237

Gesellschaftsspiele Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
B Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 16:30
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Rummikub,Schnapsen,Tarockieren Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171
gratis
Platze: unbegrenzt
Cardio Stepaerobic Klub+ All in Village3
%é Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur 01/31399 273 121

mehr Energie und Spal3 an Bewegung!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Diverse Spiele Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 16:30

3]
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Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Rummikub, Kartenspiele Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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Yoga Klub
Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 12:00

Backgammon-spiel ,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub+ All in Ottakring
% Dienstag, 21. April 2026 | 11:00 - 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
dehnen und entspannen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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