EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

(ABGESAGT) Lateinamerikanische Soloténze fiir Klub+ All in Neubau
% Anfanger*innen
Montag, 27. Juli 2026 | 13:30 — 14:30 Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
Lateinamerikanische Solotanze verbindet rhythmische 01 31399 277071
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen Leider Abgesagt!

Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede’r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher Klub+ Balance
A L Montag, 27. Juli 2026 | 13:30 - 15:30

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Ein Workshop zu dem Thema Tritt sicher sein Grunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

% Grétzlpolizei Klub Ahornergasse 11
A L Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 - 16:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Besuch von der Gratzlpolizei Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Biberhaufenweg 78
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 15:00
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Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klangschalenmeditation
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen

zu tiefer Entspannung fir Korper ung Geist.

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Basteln
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Spielenachmittag
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Rabengasse 2-10
% Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 15:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet =~ Rabengasse 2-10
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu 01 31399 273131
genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kegeln - Sommerpause! Klub Melangasse 1/88
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 17:00
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Haus Tamariske 1220 Wien,

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Zschokkegasse 89
Klub! 01 31399 292 161
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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