HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Muttertag
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Wir feiern Muttertag im Klub Absberggasse

Softbowling
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stuhl-Yoga
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir &ltere Menschen,
Anféanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
%é Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Bewegung im Sitzen Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

g Kubanischer Tanz Klub Gersthofer StraBe 77
g% Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 15:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Tanzen mit Victor Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gedachtnistraining Klub FavoritenstraBe 18
%é Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert ~ FavoritenstraBe 18
und fordert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne 01 31399 274101
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

r“ Jakkolo Klub Burgersteingasse 1
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Jakkolo ist ein traditionelles niederléandisches Burgersteingasse 1
Geschicklichkeits-Tischspiel. 01/313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Jakkolo Klub Burgersteingasse 1
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00
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Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Burgersteingasse 1
Geschicklichkeits-Tischspiel. 01/ 313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gymnastik Klub Biberhaufenweg 78
%é Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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