HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Guten morgen Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Eiskaffee
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 15:00

GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+
Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR.

Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 11:30 - 12:30

Gemeinsames Tanzen fodert das Wohlbefinden

Yoga auf der Matte
Freitag, 29. August 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gymnasiumstrae 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.

Tischtennis fiir Anfédnger*innen
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 14:30

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



-

a2

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hipften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



