HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

MitEinander Kochen
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Pilates ENTFALLT
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller
ENTFALLT

Sitzgymnastik
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Leider Abgesagt!

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 — 14:30

Kunterbunte Wissensfragen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 — 14:30

Line-Dance-Training und Vermittlung unterschiedlicher
Choreografien

Gymnastik mit Bander
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 — 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Miteinander;Plaudern
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 — 16:00

Plauderrunde

DosenschieBen
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 — 15:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuschmeiBen.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Miteinander Plaudern Klub GymnasiumstraBe 38
CX) Freitag, 19. September 2025 | 14:00 — 16:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander plaudern GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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